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बिू मे ्अवैध कॉलोनी
कारन ेपर लगी् पाबंतदयां
झज़ऱ ।  डीसी संवपनंनल रकवदंंं
पाकटल न ेबताया कक िंंतें ंक ेगावं
बह ूमे ंबगैर लाइसेसं व तय पंंकंंकया
परूी ककए अवधै कॉलोनी काटे
जान ेक ेमामल ेमे ंकारंचवाई की गई
ह।ै उनंहोनं ेबताया कक गांव बहू के
ककला नंबर 24//11/1, 11/2  मंे
कछु वंयपकंतयों दंंारा कबना लाइसेसं
क ेनलंाट कबकंंी की सचूना कमली ह।ै
उनहंोनं ेबताया कक उकतं खसरा
नबंरो ंस ेजुडं ेककसी िी पंकंार के
सले-डीड, एगंंीमेटं टू सले, पावर
ऑफ अटॉनंंी या फलु पेमेटं एगंंीमेटं
को रकजसटंडंच करने पर रोक लगाई
ह।ै उकंत मामल ेमे ंन तो कविाग से
कोई लाइसेसं, सीएलय ूऔर न ही
एनओसी पंंानतं की गई ह।ै

तबिली उपभोक्िाओ् की
आि िोगी सुनवाई
झज़़र। उपिोकंताओं की कबजली
एवं  कबल से जुडंी कवकिनंन
समसंयाओं के कनवारण के उदंंेशंय
से वीरवार सुबह 11 बजे से दोपहर
1 बजे तक चेयरमैन जोनल फॉमंच
उपिोकंता कषंं कनवारण फोरम
दंंारा  राजीव गांधी कवदंंुत सदन
रोहतक पंसित कॉनंफ्ंंंस हॉल में
सुनवाई की जाएगी। पंंवकंता ने
बताया कक इस दौरान चेयरमैन,
चीफ इंजीकनयर जोनल फॉमंच
रोहतक संवयं उपिोकंताओं की
समसंयाएं सुनेंगे तिा उनका तंवकरत
कनवारण सुकनकंंित करेंगे। कवशेष
रंप से झजंंर कजले के उपिोकंता
िी अपने कबजली कबल संबंधी
मामलों को बैठक में पंंसंंुत कर
सकते हंै। उनंहोंने बताया कक यकद
उपिोकंता अधीिंंण अकियंता,
कायंचकारी अकियंता या उपमंडल
अकियंता के कनणंचय से संतुषंं ना हो
तो वे अपनी कशकायत चेयरमैन,
जोनल फॉमंच रोहतक के समिंं
पंंसंंुत कर सकते हंै।
अपिरण व मारपीर
मामले मे् पांच पकडे्
झज़़र। कजला पुकलस की एक
टीम दंंार अपहरण व मारपीट
करने मामले में कारंचवाई करते हुए
दो नाबाकलग सकहत पांच
आरोकपयों को कगरफंतार ककया गया
है। िाना पंंिारी दुजाना कनरीिंंक
राकेश कुमार ने बताया कक
दुजाना कनवासी एक वंयपंकत ने
पुकलस को कशकायत दी िी कक 11
जनवरी की रात उसका बेटा
नंयाज बेचकर अपनी गाडंी से घर
लौट रहा िा। जब वह दुजाना
चौक के नजदीक पहंुचा, तिी
एक कपकअप गाडंी मंे सवार कुछ
वंयपंकतयों ने उसे जबरदसंंी गाडंी
में डालकर अपहरण कर कलया
और उसके साि मारपीट की।
कशकायत के आधार पर कारंचवाई
करते हुए मामला दजंच ककया गया।
कजस पर कारंचवाई करते हुए उप
कनरीिंंक कवनोद कुमार के नेतृतंव
में गकठत पुकलस टीम ने पांच
आरोकपयों को पकडंा। पकडें गए
आरोकपयों की पहचान नवीन,
नीरज और सुनील कनवासी खेडंा
रागडंान, हांसी के रंप मंे हुई है,
जबकक दो आरोपी नाबाकलग हंै।
पुकलस दंंारा आरोकपयों से पूछताछ
की जा रही है। 

कुष्् रोग िागर्किा
को लेकर काय्टक््म आि
झज़़र। िंंय रोग, एचआईवी
एडंस व कुषंं रोग जागरंकता को
लेकर संवासंथंय कविाग दंंारा वीरवार
को एक कदवसीय कवशेष कायंचकंंम
का आयोजन ककया जाएगा। उप
कसकवल सजंचन डॉकंटर कनकध
मोकमया ने बताया कक लघु
सकचवालय के संवाद िवन में
आयोकजत होने वाले इस कायंचकंंम
में कसकवल सजंचन डॉकंटर मंजू
काकदयान मुखंयाकतकि के रंप में
कशरकत करेंगी। कायंचकंंम के दौरान
िंंय रोग उनंमूलन, एचआईवी
एडंस एवं कुषंं रोग की रोकिाम,
समय पर जांच व उपचार को
लेकर कवशेषजंंों दंंारा वंयाखंयान कदए
जाएंगे। कायंचकंंम में कजले के 31
रेड करबन कंलबों से 2 नोडल
अधंयापक एवं 6 पीयर एजुकेटर
िी शाकमल रहेंगे। उनंहोंने कहा कक
एचआईवी से जागरंकता फैलाकर
ही बचाव ककया जा सकता है।
इसकलए इस तरह के कायंचकंंम की
अकत आवशंयकता है।

खबर संक््ेप
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गणिंतंं दिवस पर मंतंंी राजेि
नागर फहराएंगे राषंंंंीय धंवज

झज़़र। गणतंतंं कदवस समारोह कजला िर मंे पूरे
उतंसाह और उलंलास के साि मनाया जाएगा,
कजसको लेकर तैयाकरयां जोरों पर चल रही हंै।
डीसी संवपंननल रकवंदंं पाकटल ने बताया कक कजला
संंरीय गणतंतंं कदवस समारोह में मुखंयाकतकि के
तौर पर हकरयाणा के  खादंं, नागकरक आपूकंतच और

उपिोकंता मामले  राजंय मंतंंी राजेश नागर राषंंं ंीय
धंवज फहराएंगे। बहादुरगढं के कवधायक राजेश
जून, बेरी में चरखी दादरी के कवधायक सुनील
सतपाल सांगवान तिा उपमंडल बादली मंे कजप
चेयरमैन कनंतान कसंह कबरधाना राषंंं ंीय धंवज
फहराकर माचंच पासंट की सलामी लंेगे।

दिल्ली की ओर जाने वाले भारी कॉमद्शियल वाहनो् के प््वेश व ड््ोन उड्ाने पर रोक

गणिंतंं दिवस समारोह को लेकर
पुदलस अलिंस, लगाए 13 नाके
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गणतंतंं कदवस समारोह को लेकर
कजला पुकलस अलटंच मोड पर है।
राजधानी कदलंली से सटी सीमा पर
सुरिंंा के कडंे पंंबंध ककए गए हैं
और कवशेष नाके लगाए गए हैं।
इसके अलावा कजले िर में डंंोन व
पैरामोटर उडंाने पर िी पाबंदी
लगाई गई है। पुकलस ककमशंनर
डॉकंटर राजशंंी कसंह के
कनदंंेशानुसार झजंंर से कदलंली की
ओर जाने वाले सिी पंंमुख मागंंों
पर 13 कवशेष नाके लगाकर जांच
की जा रही है। 22 जनवरी की रात
10 बजे से 23 जनवरी दोपहर 2
बजे तक तिा 25 जनवरी की रात
10 बजे से 26 जनवरी को गणतंतंं
कदवस समारोह के समापन तक
झजंंर से कदलंली की ओर जाने
वाले िारी कॉमकंशचयल वाहनों के
पंंवेश पर पंंकतबंध रहेगा। इन
वाहनो ं को वैकपंलपक मागंंों की
ओर डायवटंच ककया जाएगा।

झज््र। गणतंत्् दिवस समारोह को िेकर वाहिो् की जांच करते पुदिसकम््ी।

आज िात 10 बजे से कल दोपहि 2 बजे तक व 25 जनविी िात 10
बजे से 26 जनविी को सिािोह के सिापन तक पाबंरदयां िहे्गी

इन स्थानो् से वािनो् को करे्गे डायवर्ट
िारी वाहनो् के चलए िी 22 िनवरी की शाम 3 बिे से 23 िनवरी दोपहर 2
बिे िक िथा 25 िनवरी की शाम 3 बिे से 26 िनवरी को समारोह समास्ति
िक चवशेष र्र डायवि्ान लागू रहेगा। इसके िहि केएमपी फ्लाईओवर के
नीिे रोहिक चदल्ली रोड, िािोड्ा मोड् (चकसान िौक) बाईपास बहादुरगढ्
एवं झज््र बहादुरगढ् रोड बाईपास पर चवशेष डायवि्ान नाके लगाए गए है्।
सांपला रोहिक की ओर से आने वाले िारी वाहनो् को िािोड्ा बाईपास से
केएमपी की ओर मोड्ा िाएगा। 

इन िगिो् पर लगाए तविेष नाके
चदल्ली सीमा पर कानौ्दा कुलासी री-पॉइंर, कुिुबगढ् पंिाब िोड्
रोड, कानौ्दा िो्िी रोड, िरदकपुर कैर मुंडेला, बादली ढांसा बॉड्ार,
बालोर मोड् झाड्ोदा, परनाला चनिामपुर, गुिाना बाकरगढ्,
देवरिाना लोहर ग्ाचलबपुर, बहादुरगढ् निफगढ् रोड, झाड्ोदा
बॉड्ार िथा बहादुरगढ् चरकरी बॉड्ार सचहि चवचिन्न स्थानो् पर चवशेष
नाके लगाए गए है्।

96 घंरे िक ड््ोन उड्ाने पर रोक 
गणिंत्् चदवस समारोह को लेकर चिला िर मे् चकसी िी िरह का ड््ोन व
पैरामोरर उड्ाने पर पूण्ा पाबंदी लगा दी गई है। शरारिी ित्वो् द््ारा ड््ोन,
ग्लाइडर व पैरामोरर के संिाचवि दुर्पयोग को रोकने के चलए पूण्ा पाबंदी
लगाई गई है। संशोचिि ड््ोन एक्र 2022 की िारा 24 के िहि अपनी शस्कियो्
का प््योग करिे हुए पुचलस कचमश्नर डॉक्रर रािश््ी चसंह ने चिले मे् 96 घंरे
िक ड््ोन व पैरामोरर उड्ाने पर अस्थाई रेड िोन घोचषि करिे हुए पाबंदी
लगाई गई है। चिले के सिी थाना प््बंिको्, िौकी प््िाचरयो् व अपराि
अन्वेषण रीमो् को चिले मे् ड््ोन, ग्लाइडर व अन्य संचदग्ि गचिचवचियो् पर
निर रिने के चनद््ेश चदए गए है्। इस दौरान यचद कोई व्यस्कि आदेशो् का
उल्लंघन करिा पाया िाएगा िो उसके चिलाफ चनयमानुसार सख्ि कार्ावाई
अमल मे् लाई िाएगी।

असप़ताल के बाहर तीन एंबलुंसे
को ट़़कैट़र-ट़़ाली ने मारी टक़ऱ
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रोहतक-कदलंली रोड पर नागकरक
असंपताल के बाहर मंगलवार रात
को लोहे के गाटरों से लोड एक
टंंैकंटर-टंंाली खडंी एंबुलेंस से जा
टकराई। तीन एंबुलेंस व दो कार
चपेट में आ गई। गनीमत रही कक
कोई राहगीर चपेट में नहीं आया,
अनंयिा बडंा हादसा हो सकता िा।

घटना मंगलवार देर रात की है।
मौके पर मौजूद पीलीिीत कनवासी
मंगली गंगवार के अनुसार, वह
अपनी अकंटचगा कार को सडंक
ककनारे लगाकर सो रहा िा। रात
करीब डेढं बजे अचानक तेज
धमाके की आवाज आई। इसी दौरान
उसकी आंख खुल गई। देखा तो
गाटर से लदी टंंैकंटर-टंंाली उसकी
कार को छूती हुई आगे खडंी तीन

एंबुलेंस से टकरा गई। टकंंर इतनी
तेज िी कक एक एंबुलेंस का शीशा
टूट गया और दूसरी के टायर में टंंाली
का हुक फंस गया। बताते हैं कक इस
दौरान एक कार िी पीछे से टंंाली से
टकराई। घटना के बाद आसपास
अफरा-तफरी मच गई। आवाज
सुनकर असंपताल संटाफ, एंबुलेंस
ऑपंंेटर और आसपास के लोग मौके
पर पहुंच गए। हादसे में ककसी के
घायल होने की सूचना नहीं है,
लेककन तीन एंबुलेंस को काफी
नुकसान हुआ है। हादसे के बाद
आरोपी चालक टंंाली को वहीं
छोडंकर टंंैकंटर ले िागा। टंंाली का
हुक खुलने से हादसे की आशंका
जताई जा रही है। गनीमत रही कक
उस वकंत कोई दोपकहया वाहन
चालक चपेट में नहीं आया। अनंयिा
बडंी हाकन हो सकती िी। 

बहादुरगढ़्। एंबुिे्स से िकराई गािर से ििी ट््ािी। फोटो: हहरभूिि

पुतलस कतमश्नर ने एनकाउंरर स्थल पर खंगाले सबूि
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पंकज अहलावत एनकाउंटर
मामले में सीएम के संंर पर जांच
के कलए गकठत की गई एसआईटी
की टीम ने बुधवार को जांच शुरं
कर दी है। सायं करीब साढंे चार
बजे सोनीपत की ककमशंनर ममता
कसंह झजंंर लघु सकचवालय
पकरसर पहुंचीं। मामले के बारे में
जानकारी लेते हुए गैलेसंकी
होटल, पहले घटना संिल
सुखंचपुर रोड व दूसरे घटनासंिल
अचंछेज पहाडंीपुर का कनरीिंंण
करते हुए जानकारी जुटाई। इससे
पहले उनंहोंने डीसीपी लोगेश
कुमार व अनंय अकधकाकरयों से
सिी मामले को लेकर जानकारी

ली। इस दौरान लघु सकचवालय
पकरसर में पुकलस दंंारा कगरफंतार
ककए गए रोकहत के पकरजन िी
पुकलस ककमशंनर से कमलने पहुंचे।
लेककन पुकलस ककमशंनर ने उनंहें
इस मामले मंे बाद में बात करने
के कलए कहा। हालांकक इस दौरान
उनंहोंने मीकडया से दूरी बनाए
रखी। घायल एएसआई से िी की

बातसोनीपत पुकलस ककमशंनर
ममता कसंह ने होटल संटॉफ
ककंमचयों से िी पूछताछ की और
घटनासंिल का िी कनरीिंंण
करने के  बाद मंे वे घायल
एएसआई पंंवीण से बात करने के
कलए कनजी असंंपाल पहुंचीं और
कफर सोनीपत के कलए रवाना हो
गईं।

सीएम से की थी खाप ने मुलाकाि
क््ेत्् के गांव डीघल चनवासी पंकि अहलावि एनकाउंरर मामले मे् अहलावि 27
िाप सचहि करीब 21 अन्य िाप प््चिचनचियो् ने चदल्ली मे् मुख्यमंत््ी नायब चसंह
सैनी से मुलाकाि कर पूरे मामले से अवगि करवाया था। िाप प््चिचनचियो् ने
पुचलस की काय्ाशैली पर सवाचलया चनशान लगािे हुए पंकि सचहि उसके
साचथयो् की िुरंि चरहाई की मांग की थी। सीएम ने चनष्पक्् िांि का आश््ासन
देिे हुए एसआईरी बनाने की बाि कही थी। बाद मे् सोनीपि पुचलस कचमश्नर
ममिा चसंह के नेिृत्व मे् एसआईरी का गठन चकया गया था। चिसमे् डीसीपी
लोगेश कुमार और एसीपी प््दीप नैन सदस्य बनाए गए थे।

यह था मामला
पूव्ा िेयरमैन आनंद चसंह के बेरे व
िािपा प््वक्िा प््दीप अहलावि के
िाई पंकि अहलावि का गुर्वार
राि एनकाउंरर चकया था। होरल मे्
हंगामे की सूिना पर पुचलस ने
कार्ावाई की थी। आरोप है चक
पंकि ने एएसआई प््वीण पर गोली
िलाई, चिसमे् वे घायल हो गए।
इसके बाद बेरी क््ेत्् म्े आरोपी
पंकि समेि िीन आरोचपयो् को
पुचलस ने पकड् चलया। इसमे् पंकि
के पैर मे् गोली लगी।

शादी क ेएक सप्ताह बाद जवेर
लकेर भागी दलुह्ि की तलाश

पतरवार को निीला दूध तपलाकर तकया बेसुध
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खरहर कनवासी एक पकरवार के साि
वारदात करने वाली लुटेरी दुलंहन
की तलाश मंे पुकलस कदलंली
सकहत उसके अनंय
संिाकवत कठकानों पर
दकबश दे रही है।
हालांकक अिी आरोपी
मकहला का कुछ सुराग
नहीं लग पाया है।

दरअसल, खरहर के
कनवासी दीपक की सुलतानपुरी
कदलंली की रहने वाली एक युवती से
9 जनवरी को शादी हुई िी। शादी के
एक सनंताह बाद नवकववाकहता 16
जनवरी की रात वारदात कर गई।
वारदात अंजाम देने से पहले पकत,
सास व ननद को दूध मंे कुछ

नशीला पदािंच कमलाकर कपलाया िा।
कफर अगली सुबह जब पकरजन होश
में आए तो मकान से आिूषण व डेढं
लाख की नकदी आकद गायब िी।

इस संबंध में आसौदा िाना
पुकलस केस दजंच कर

चुकी है। मामले में
जांच जा रही है।
दीपक की शादी
बहादुरगढं की

रहने वाली एक
मकहला ने कदलंली में

करवाई िी। कलहाजा
आरोपी तक पहुंचने के कलए पुकलस
कबचौकलया मकहला से िी पूछताछ
करेगी। वहीं आरोपी के संिाकवत
कठकानों पर िी दकबश दे रही है।
पुकलस ने जलंद मामले को सुलझाने
का दावा ककया है।

बेरी उपमंडल मे् 7792 नकसािो्
िे बिवाई एग््ी स्टैक फाम्िर आईडी

बेरी। उपमंडल बेरी में एगंंी संटैक फामंचर आईडी बनाने को लेकर ककसानों मंे खासा
उतंसाह देखने को कमल रहा है। कविागीय टीमें आईडी कायंच मंे लगी हुई हैं। एसडीएम
रेणुका नांदल ने बताया कक सरकार की इस महतंवपूणंच कडकजटल पहल के तहत अब
तक उपमंडल में 7 हजार 792 ककसानों ने अपनी फामंचर आईडी जनरेट करवा ली है।
उनंहोंने कहा कक आने वाले समय में कृकष एवं ककसान कलंयाण से जुडंी कवकिनंन
सरकारी योजनाओं का लाि फामंचर आईडी के माधंयम से ही पंंदान ककया जाएगा। ऐसे मंे
सिी पातंं ककसानों के कलए फामंचर आईडी बनवाना बेहद आवशंयक है। 

इंटर यूनिवन्सिटी एथलेनटक्स
मे् संकेत िे जीता गोल्ड मेडल

रािीव गांधी खेल स्रेतडयम िलाव मे् तकया सम्मान

झज्र्। रािीव गािंी चवश््चवद््ालय बेग्लरु ्म्े आयोचिि 85वी् ऑल इंचडया इंरर
यचूनवचस्ारी एथलचेरकस् ि्ैचपयनचशप म्े के््त् ्के गांव िदानी के चिलाड्ी संकिेा
फलसव्ाल ने 800 मीरर दौड् म्े गोल्ड मेडल िीिकर चिले व प््दशे का गौरव
बढ्ाया है। 12 से 16 िनवरी िक आयोचिि इस प््चियोचगिा म्े देशिर के
चवश्च्वद््ालयो ्के पुरष् चिलाच्डयो ्ने िाग चलया। एथलेचरकस् कोि पवन कुमार ने
बिाया चक संकिे ने 800 मीरर की यह दौड् 1:48:85 समय म्े पूरी करिे हुए स्वण्ा
पदक हाचसल चकया। रािीव गांिी िेल स्रचेडयम िलाव म्े चनयचमि अभ्यास करने
वाल ेसंकिे की इस उपलस्धि पर िलाव ग््ाम सरपिं अचनल कुमार, सोनू िलाव,
चिरं,ू कमल, चबट््् प््िान चसलानी, राकशे, रािकुमार िौ्िी, हेमिदं् ्आचद ने बिाई
दिे ेहुए उसके उज्््वल िचवष्य की कामना की है। कोि पवन कुमार ने बिाया चक
सकंिे एथलचेरकस् नस्ारी का चिलाड्ी है। इसके अलावा उनके स्रचेडयम के राहुल
गचुलया ने 5000 मीरर दव चिराग ने 400 मीरर दौड् म्े प््चििा चदिाई।  

तबचौलन
मतिला भी 
पुतलस की 
निर मे् 

n एक अन्य आरोपी रोहहत के
पहरजनो् ने भी कहिश्नर से हिलने
का हकया प््यास 

पंकि एनकाउंरर केस मे् एसआईरी की िांच िुर्

एक करोड़ से होगा चार मुख़य चौराहो़ का कायाकल़प
डीसी संवपंननल रदवंदंं पादिल ने एसडीएम व चेयरपसंसन की उपपंसिदि में दकया दिलानंयासचार महीने में नए

लुक में दिखेंगे 
बहािुरगढं के 
चौक-चौराहे
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शहर के चार चौराहों का करीब एक करोडं
रंपये खचंच करके सौंदयंंीकरण ककया
जाएगा। इनमें सेकंटर-9 बाईपास, रेलवे
रोड पर कवशंंकमंाच चौक, राव तुला राम
पाकंक वाले चौक व डंंेन रोड के नाहरा-
नाहरी रोड जंकंशन चौराहा शाकमल है।
उपायुकंत संवपंननल रकवंदं ं पाकटल ने
बुधवार को एसडीएम अकिनव कसवाच
और चेयरपसंचन सरोज राठी की उपपंसिकत
में नाकरयल फोडंकर इनका कशलानंयास

ककया।  डीसी ने बताया कक चौराहों का
कनमंाचण होने से शहर की संुदरता को चार

चांद लगेंगे। पंंतंयेक चौक का कनमंाचण एक
िीम के आधार होगा। चार महीने मंे इनका

कनमंाचण कायंच पूरा होगा। उपायुकंत ने कहा
कक इन चौकों के कनमंाचण से शहर मंे
यातायात वंयवसंिा सुचारं होगी। आमजन
को सुरकं ंित व सुगम आवागमन की
सुकवधा कमलेगी। 

इस मौके पर वकरषंं िाजपा नेता कदनेश
कौकशक, माकंंेट कमेटी चेयरमैन कवनोद

कौकशक, ईओ अरंण नांदल, राजपाल
शमंाच, मनीषा धनखडं, पवन रोकहलंला,
कवनोद जांगडंा, हकरमोहन धाकरे, संजीव
मकलक, सकचन दलाल, राजेश तंवर,
अशोक शमंाच, राजेश मकडंौली, 
अशंंनी शमंाच व अकनल कसंघल आकद
उपपंसित रहे। 

बहादुरगढ़।
चौराहो् के

सौ्िय््ीकरण का
दििान्यास करते
डीसी स्वप्निि
रदवंद्् पादिि।

तिला व उपमंडल स््र
पर आि लग्ेगे
समाधान तितवर
झज््र। चिले मे् आमिन की
समस्याओ् के त्वचरि, पारदश््ी एवं
प््िावी समािान के उद््ेश्य से
सोमवार को चिला मुख्यालय सचहि
सिी उपमंडलो् मे् समािान चशचवर
सुबह 10 बिे से दोपहर 12 बिे
आयोचिि चकए िाएंगे। प््वक्िा ने
बिाया चक चिला स््रीय समािान
चशचवर का आयोिन लघु
सचिवालय पचरसर स्सथि कॉन्फ््््स
हॉल म्े चकया िाएगा।  चिसम्े
उपायुक्ि आमिन की समस्याओ्
को सुने्गे। वही्, उपमंडल स््र पर
आयोचिि समािान चशचवरो् मे्
संबंचिि एसडीएम नागचरको् की
समस्याएं सुने्गे और मामलो् का
त्वचरि समािान कर्ेगे।

झज््र। गणतंत्् दिवस समारोह के दिए डंबि का अभ्यास करती् छात््ाएं।

अवैध अतिक््मण पर डीसी ने तरपोर्ट िलब की
डीसी ने उपमंडल लघु सचिवालय का चनरीक््ण चकया और अचिकाचरयो् के साथ शहर मे् िल रहे
चवचिन्न चवकास काय््ो् की प््गचि की समीक््ा की। डीसी ने अचिकाचरयो् से शहर की स्वच्छिा,
सड्को् के चनम्ााण व अवैि अचिक््मण पर अंकुश सचहि अन्य चवषयो् पर चरपोर्ा िी िलब की। 
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म में से अदिकतर लोग ठंड के
मौसम में आमतौर पर पानी तब
पीते हैं, जब हमको पंयास लगती
है। लेदकन ऐसा करना हमारी

हेलंथ के दलए हामंििुल हो सकता है! ठंड के
मौसम में अदिकतर लोग पानी पीने से िूरी बना
लेते हैं और उनकी यह लापरवाही शरीर में पानी
की कमी पैिा कर िेती है, दजससे दिल 
और दिमाग से जुडंी बीमादरयों का दरसंक बढं
जाता है। 
बढ्ता है फडहाइड््ेिन का फरस्क
हमें याि रखना चादहए दक सदंिियों मंे भी शरीर
को उतनी ही पानी की जरंरत होती है, दजतनी
गदंमियों में होती है। सदंिियों मंे कम पानी पीने से
हाटंि अटैक, िंंेन संिं ंोक, हाई बीपी जैसी
समसंयाओं का खतरा बढं सकता है। सदंिियों में
हमारा शरीर हमें पंयास का संकेत तब िेता है,
जब उसे पानी की कमी महसूस होने लगती है।
यही वजह है दक ठंड के मौसम में दडहाइडंंेशन
का जंयािा दरसंक होता है।
सफ्िसयो् म्े फडहाइड््ेिन के लि््ण 
ठंड के मौसम में जब शरीर में पानी की कमी
बढंने लगती है, तो इस तरह के लकंंण दिख
सकते हंै। 
4तंवचा का बार-बार सूखना या तंवचा पर

रंखापन आना।
4होंठ िटना और आंखों मंे जलन होना। 
4यूरीन का रंग सामानंय से गहरा होना। 
4दबना दकसी अनंय वजह के दसरििंि और

थकान होना।
4नींि पूरी न होना, काम में धंयान केंदंंित न

होने की समसंया।
4मसलंस में दखंचाव और ििंि महसूस होना।
4बालों का अदिक झडंना।
4दबना कोई शंंम दकए थकान महसूस होना।

अगर इनमें से कोई भी लकंंण महसूस हो तो
तुरंत पानी, नादरयल पानी या िलों का रस
पीकर खुि को हाइडंंेट करें।
गंभीर फडहाइड््ेिन के पफरणाम
अगर सिंंी के मौसम में
आप बहुत कम पानी
पीते हैं तो इसके गंभीर
पदरणाम हो सकते हंै।
हाट्स अटैर और ब््ेन
स्ट््ोर: ठंड के मौसम
में शरीर में जब पानी
की मातंंा बहुत कम हो
जाती है तो बंलड
सकंकुलेशन पंंभादवत
होता है। इससे दिल
और दिमाग तक पयंािपंत ऑकंसीजन नहीं पहुंच
पाती, जो गंभीर कंसथदत पैिा कर सकती है।
सदंिियों में कम पानी पीने से गंभीर दडहाइडंंेशन
होने पर खून गाढंा हो जाता है, दजससे हाटंि और
दकडनी पर िबाव बढंता है। ऐसे में बंलड पंंेशर
लो हो सकता है। हाटंि रेट असामानंय हो सकती
है और शरीर के सभी अंगों में ऑकंसीजन की

कमी हो सकती है। सबसे खतरनाक कंडीशन
में ऑगंिन िेलंयोर हो सकता है। ऐसे मंे िंंीटमेंट
न कराए जाने पर िीरे-िीरे सभी अंग काम
करना बंि कर सकते हंै।
फरडनी स्टोन और यूफरनरी ट््ैक्ट इंिेक्शन:
सदंिियों में पयंािपंत पानी न पीने का सीिा असर
दकडनी और यूदरनरी दससंटम पर भी पडंता है।
इससे दकडनी संटोन बनने और यूदरनरी िंंैकंट

इंिेकंशन यानी
(यूटीआई) का
खतरा बढं जाता है।
सदंिियों में जब शरीर
को पयंािपंत पानी नहीं
दमलता, तो यूरीन
गाढंा हो जाता है।
गाढंे यूरीन में मौजूि
दमनरलंस आसानी
से बाहर नहीं दनकल
पाते, दजससे

दकडनी में पथरी बनने लगती है। वहीं, कम
पेशाब होने से बैकंटीदरया यूदरनरी िंंैकंट में जमा
हो सकते हैं, दजससे यूटीआई का खतरा बढं
जाता है। दकडनी संटोन के लकंंणों में कमर या
पेट के दनचले दहसंसे में तेज ििंि, पेशाब में
जलन, खून आना और दमतली या उलंटी की
समसंया हो सकती है। वहीं यूटीआई होने पर

बार-बार पेशाब आना, पेशाब करते समय
जलन, बिबूिार या गाढंा यूरीन और िीवर भी
हो सकता है।
सफ्िसयो् म्े फकतना  
पानी पीना होता है जर्री
सदंिियों में शरीर को उतने ही पानी की जरंरत
होती है, दजतनी गदंमियों में होती है। हमारे शरीर
का लगभग 60
पंंदतशत से अदिक
दहसंसा पानी से बना
है, जो टॉकंकसन को
बाहर दनकालने, शरीर
का तापमान कंिंंोल में
रखने और पाचन को
सही रखने में मिि
करता है। इसदलए ठंड
के मौसम में भी रोज
कम से कम 2 से 2.5
लीटर पानी पीना जरंरी होता है।
ऐसे पूरी करे् िैफनक
िारीफरक पानी की जर्रत
सदंिियों मंे दसिंक पानी के जदरए शरीर को
हाइडंंेटेड रखना मुकंशकल होता है। इसदलए इस
मौसम में हरी सकंबजयां और मौसमी िलों को

डाइट में शादमल करके भी शरीर को हाइडंंेटेड
रखा जा सकता है कंयोंदक इनमें पानी की मातंंा
अदिक होती है। सदंिियों में गुनगुने पानी के
अलावा हबंिल चाय जैसे तुलसी, इलायची,
अिरक, लेमन या सौंि की चाय, हलंिी वाला
िूि, गुनगुना नादरयल पानी, सकंबजयों और
िलों का रस या गमंि सूप से भी शरीर को
हाइडंंेट रखा जा सकता है। सदंिियों में अगर आप

पानी पीना भूल जाते
हैं तो मोबाइल में
अलामंि या दरमाइंडर
लगा सकते हैं। ताजा
िल या वेदजटेबल
जूस न केवल पोरण
िेते हंै बकंलक शरीर में
जल संतुलन बनाए
रखने में भी मिि
करते हंै।

सदंिियों में खुि
को हाइडंंेटेड रखकर न दसिंक गंभीर बीमादरयों
से बचा जा सकता है, बकंलक रोजमरंाि की
दजंिगी में भी दिट और एकंकटव रहा जा सकता
है। इसदलए ठंड के मौसम में भी पानी पीने की
आित को नजरअंिाज न करें और अपनी सेहत
का पूरा धंयान रखें। *प््स््ुफि: लफलिा गोयल

ह
दंिियों में वकंकआउट,
मॉदंनिंग वॉक आदि
करना चादहए या

नहीं, इस बारे में कुछ लोग
असमंजस में रहते हंै। वासंंव में
इन दिनों वंयायाम करना या न
करना कई शारीदरक या
वातावरण की कंसथदत पर दनभंिर
करता है। सामानंय संवसंथ
वंयकंकतयों के दलए यह जरंरी
और िायिेमंि है, लेदकन कुछ
दवशेर संवासंथंय कंसथदतयों वाले
लोगों के दलए यह जोदखम भरा हो सकता है।
िरअसल, सदंिियों में सुबह बहुत अदिक ठंड, कोहरा
और पंंिूरण भी जंयािा रहता है। इस वजह से घर के
बाहर दनकलना हादनकारक हो सकता है। दिकंंत
यह है दक एक तरि शरीर की जकडंन को िूर करने
के दलए वंयायाम की आवशंयकता होती ह,ै वहीं शरीर
के दवदभनंन अंगों पर जंयािा िबाव नही पडंे इसका
धंयान रखना भी जरंरी होता है।
इसफलए है िायिेमंि
सिंंी के मौसम में शारीदरक तौर पर सदंंिय रहना
थोडंा मुकंशकल हो सकता है। लेदकन जोडंों के
संवासंथंय के दलहाज से ऐसा करना दवशेर रंप से
लाभकारी होता है। सदंिियों में दनयदमत वंयायाम,
जोडंों की अकडंन को िूर करने, हदंंियों को मजबूत
बनाने, वजन दनयंदंंतत करने और ििंि से राहत
दिलाने मंे मििगार हो सकता है। चाहे आप घर के
अंिर की गदतदवदियां पसंि करें या बाहरी
गदतदवदियों में भाग लें। जरंरी है दक आप दनयदमत
तौर पर वंयायाम करें और अपनी कंंमताओं और
रंदचयों के अनुसार शारीदरक गदतदवदियां चुनें।
हो सकते ह्ै कुछ फरस्क 
ह्दय पर अफिफरक्ि दबाव: ‘अमेदरकन हाटंि
एसोदसएशन’ के अनुसार, ठंडे तापमान में िमदनयां
दसकुडं जाती हैं दजससे रकंतचाप बढं जाता है। ऐसे
में हैवी एकंसरसाइज, जैसे दक तेज िौडंना, कंसकदपंग
आदि दिल पर जंयािा िबाव डाल सकते हंै, जो हंिय
रोगों से गंंसंं लोगों के दलए दिल के िौरे  का कारण
बन सकता है। 
श््सन संबंधी समस्याएं: ठंडी और शुषंक हवा,
िेिडंों के वायुमागंि को दसकोडं सकती है। शोि
बताते हैं दक इससे ‘एकंसरसाइज-इंडंंूसंड
िंंोंकोसंपजंम हो सकता है, दजससे सांस लेने मंे
कदठनाई, खांसी और सीने में जकडंन होती है। साथ
ही सदंिियों में ‘इनवजंिन’ के कारण पंंिूदरत हवा
जमीन के करीब रहती है। बाहर वकंकआउट करते
समय इन बारीक कणों को सांस के जदरए अंिर लेना

िेिडंों को नुकसान पहुंचा सकता है। इससे असंथमा
अटैक हो सकता है। 
हाइपोथफ्मसया और फ््ॉस्टबाइट: यदि आप हैवी
वकंकआउट करके पसीने से भीग जाते हैं और
वातावरण का तापमान बहुत कम है, तो शरीर की
गमंंी तेजी से कम होती है। इससे ‘हाइपोथदंमिया’
(शरीर का तापमान खतरनाक रंप से दगरना) का
खतरा बढं जाता है। 
मांसपेफशयो् मे् फखंचाव: ठंड मंे मांसपेदशयां
अदिक सखंत  होती हैं। दबना उदचत वॉमंि-अप के
एकंसरसाइज करने से दलगामेंट इंजरी और
मांसपेदशयों मंे दखंचाव का खतरा बढं जाता है।
सुरफ््ित रहने के उपाय
4यदि आप हंिय रोग या असंथमा से पीदंडत हैं, तो

सदंिियों में बाहरी वातावरण में वंयायाम शुरं करने
से पहले अपने डॉकंटर से सलाह अवशंय कर लें। 

4इन दिनों कई लेयर के कपडंे पहनें। पहले पसीना
सोखने वाले दसंथेदटक कपडंे पहनें, दिर ऊनी
डंंेस पहनें। 

4एकंसरसाइज से पहले घर के अंिर कम से कम
10-15 दमनट वॉमंिअप करें। 5-10 दमनट तक
हलंकी संिंंेदचंग या कादंडियो एकंसरसाइज करें
तादक आपका शरीर सदंंिय हो जाए और
मांसपेदशयां अदिक हैवी वंयायाम के दलए तैयार
हो जाए। 

4पंयास न लगने पर भी पानी दपएं, हाइडंंेटेड रहना
जरंरी है। ठंडी हवाओं से शरीर में पानी की कमी
हो सकती है, इसदलए वंयायाम से पहले, िौरान
और बाि में पयंािपंत पानी पीना सुदनदंंित करें। 

4नाक से सांस लें, इससे हवा िेिडंों तक पहुंचने
से पहले गमंि और नम हो जाती है। 

4हमेशा दकसी भी एकंसपटंि से पहले आप अपने
शरीर की सुनें और अगर आपको बहुत ठंड 
लग रही हो या थकान महसूस हो रही हो तो
आराम करें। *(फिटनेस ट््ेनर पंरज फसंह से 

बािचीि पर आधाफरि) 

फ््िकॉिन
फिखर चंि जैन 

स

थफट रहने के थलए हर सीजन में एकंसरसाइज करना जरंरी है। लेथकन
जंयादा ठंड के थदनों में एकंसरसाइज करने से पहले आपको कुछ बातों का
धंयान रखना चाथहए। खासतौर पर हंदय और शंंसन संबंधी रोथगयों को

एकंसरसाइज से पहले डॉकंटर से कंसलंट जरंर करना चाथहए।

फवंटर सीजन मे् एक्सरसाइज 
सावधानी बरतना है जर्री 

सदंंी के मौसम में भी शरीर को पयंािपंत हाइडंंेशन की जरंरत होती है। इसके थलए पानी और
अनंय पंंकार के थलकंकवड पीते रहना जरंरी है। ऐसा ना करने पर आपको कई तरह की हेलंथ
पंंॉबंलमंस हो सकती हैं। ये पंंॉबंलमंस कौन सी हैं, हाइडंंेशन की कमी के कंया लकंंण हैं और

सथंदियों में शरीर को हाइडंंेटेड कैसे रख सकते हंै, आपके थलए बहुत यूजफुल सजेशंस। 

सर््ी के मौसम मे् कम पानी पीना 
हेल्थ के लिए हो सकता है हाम्मफुि

न दिनों उतंंर और मधंय
भारत सदहत िेश के िो

दतहाई दहसंसों मंे कडाके की ठंड पड
रही है। ऐसे में िल आिादरत डाइट
वासंंव में सेहतमंि होती है या दिर
यह नुकसानिायक होती है? इस बारे
में दवचार करना जरंरी है। 
सीजन रे अनुसार बॉडी
िंक्शफनंग: सदंिियों मंे हमारे शरीर
का मेटाबॉदलजंम दससंटम गदंमियों से
थोडंे अलग ढंग से काम करता है।
ठंड में चूंदक शरीर को जंयािा ऊजंाि
की जरंरत होती है, इसदलए वह
जंयािा ऊजंाि की खपत करता है।
साथ ही शरीर के अंिर का तापमान
शरीर की जरंरत के दहसाब से बना
रहे, ऐसे में शरीर को पयंािपंत कैलोरी,
पंंोटीन और गमंि तासीर वाले पोरक
ततंव की जरंरत होती है, जो िल
आिादरत डाइट पूरी नहीं कर पाती।
इसदलए जंयािा ठंड के दिनों में केवल
िल आिादरत डाइट सही नहीं है।
िल पोषण देिा है लेफरन: इसमें
कोई िो राय नहीं है दक िलों से हमें
दवटादमन, दमनरलंस, िाइबर और
एंटीऑकंसीडेंट कािी दमलते हंै।
सेब, अमरंि, संतरा, पपीता जैसे
िल हमारी इमंयूदनटी बढाने में
मििगार होते हंै, जो सदंिियों के दलए
जरंरी है। लेदकन समसंया तब शुरं
होती है, जब हम िलों को मुखंय या
एकमातंं भोजन बना लेते हैं। कंयोंदक
िलों मंे पंंोटीन की मातंंा बहुत कम
पाई जाती है। वसा लगभग नगणंय
होती है। कैलोरी बहुत सीदमत मातंंा
में होती है। ऐसे में सदंिियों मंे जब
शरीर को जंयािा ऊजंाि चादहए, तब
अगर केवल िल खाए जाएं तो
शरीर को कमजोरी महसूस होती है,
ठंड जंयािा लगती है, चकंंर आते हैं
और लो बंलड शुगर जैसी समसंयाएं
पैिा हो सकती हैं। इसदलए सदंिियों मंे
केवल फूंंटंस बेसंड डाइट के भरोसे
रहना सही नहीं है।
इसफलए है् हाम्सिुल: केवल िल
खाने से शरीर का तापमान दगर

सकता है। िरअसल, अदिकतर
िल ठंडे तासीर के होते हैं, इसदलए
अगर उनंहें खाली पेट पूरे दिन या
आिे दिन के दलए खाया जाए, तो
शरीर वातावरण के तापमान से भी
नीचे पहुंच सकता है और शरीर को
अतंयदिक ठंड महसूस होती है।
बुजुगंंों और बीमार लोगों के दलए तो
िल आिादरत डाइट सदंिियों में
जंयािा समसंया पैिा कर सकती है।
हाई बंलड पंंेशर, डायदबटीज, हाटंि
दडजीज या संिंंोक से उबर रहे लोगों
के दलए यह डाइट असंतुलन पैिा
कर सकती है। लंबे समय तक पंंोटीन
की कमी से वजन तो घट जाता है,
लेदकन मसलंस लॉस हो जाता है।
इससे शरीर असंवसंथ होता है। सदंिियों
में दसिंक िल आिादरत डाइट  खाने
से मांसपेदशयों को नुकसान होता है।
सही िरीरा: सिंंी के दिनों में दसिंक
िल खाना ठीक नहीं है। लेदकन
िलों को अपनी डाइट से हटाने की
भी जरंरत नहीं है, कंयोंदक ये बहुत

तरह से िायिेमंि भी होते हैं।
समझना दसिंक इस बात को है
दक िल दकस समय और
दकतनी मातंंा में दलए जाएं?
सुबह 10 से 12 के बीच िल
लेना बेहतर है। लेदकन सुबह
10 से पहले कुछ पौदंंिक
नाशंता दवशेरकर सदंिियों मंे
कर दलया जाए तो ठीक होता
है। िलों के साथ मुटंंीभर
नटंस या गदंमियों मंे िही जोड
लें तो सही संतुलन बनता है
और दिन की शुरंआत हमेशा
गुनगुने पानी तथा हलंके नाशंते
के साथ करें।

इसके अलावा िोपहर और रात
के खाने मंे हरी सकंबजयां, िाल, रोटी,
चावल खाना जरंरी है। इस तरीके
से न केवल वजन दनयंदंंतत रहता है
बकंलक सदंिियों में शरीर के जरंरत की
ऊजंाि भी आराम से दमलती है।

कुल जमा कहने की बात यह है
दक सदंिियों मंे िल आिादरत डाइट
को चमतंकारी समझना दकसी भंंम से
जंयािा कुछ नहीं है। िल जरंरी हैं,
लेदकन संतुलन के साथ।
रखे् ध्यान: सिंंी के मौसम में िलों
का सेवन करते समय कुछ बातों का
जरंर धंयान रखें।
4खाने के दलए दसिंक मौसमी िल

काे ही चुनें।
4पूरे दिन में िलों की अदिकतम

िो से तीन सदंविंग पयंािपंत है।
4सुबह के समय खाली पेट बहुत

अदिक िल न खाएं।
4िलों को अपने िैदनक भोजन

का दहसंसा बनाएं, भोजन का
दवकलंप नहीं। *

कई लोग अचंछी हेलंथ, वेट लॉस या थडटॉकंस के थलए सदंंी के
थदनों में फ्ंंटंस बेसंड डाइट ही लेते हंै। ऐसा करना थकतना

सही है, इस बारे मंे आपको जरंर पता होना चाथहए। इसके
फायदे और नुकसान के बारे में यहां बता रहे हैं।

फकतना सही-फकतना गलत
इन फिनो् फ्््ट्स बेस्ड डाइट

इ
डाइट सजेिन
डॉ. माफजि अलीम

रोहतक, गुर्िार
22 जनिरी 2026

दिकतर लोग मानते हैं दक थायरॉइड
की समसंया दसिंक वजन, थकान या

मूड को पंंभादवत करती है। जबदक थायरॉइड
असंतुलन, पुरंरों और मदहलाओं िोनों की
िदंटिदलटी को भी गंभीर रंप से पंंभादवत कर
सकता है। जब थायरॉइड ठीक से काम नहीं
करता, तो यह शरीर के कई जरंरी हामंंोनों
जैसे पंंोलैकंकटन, एसंिंंोजन, पंंोजेसंटेरोन,
इंसुदलन और कॉदंटिसोल के लेवल को भी
पंंभादवत करता है, दजससे मदहलाओं को
गभंििारण में दिकंंत आ सकती है।
िफ्टसफलटी होिी है प््भाफवि: थायरॉइड
गंंंदथ, शरीर के हामंंोन दससंटम का अहम
दहसंसा है। अगर थायरॉइड हामंंोन कम या
जंयािा हो जाए, तो इसका असर दसिंक
थायरॉइड तक सीदमत नहीं रहता। इससे
ओवंयलूेशन, पीदरयडंस की दनयदमतता, संपमंि
की गुणवतंंा और कुल िदंटिदलटी पंंभादवत
होती है। कई बार सही इलाज न दमलने या िेर
से पहचान होने के कारण थायरॉइड
िदंटिदलटी समसंयाओं का एक बडंा कारण
बन जाता है। इन हामंंोनल बिलावों के कारण
गभंििारण मंे िेरी, बार-बार गभंिपात,
पीदरयडंस की अदनयदमतता, कम संपमंि
काउंट या खराब एंदंंियो कंवादलटी जैसी

समसंयाएं हो सकती हैं। कई लोग बाहर से
संवसंथ दिखते हैं, लेदकन अंिर से हामंंोनल
गडंबडंी के कारण कंसीव करने में परेशानी
होती है।
हो सरिे ह्ै ये भी इिेक्ट्स: थायरॉइड का
सीिा असर दिमाग, अंडाशय, वृरण,
अगंनंयाशय और अनंय कुछ गंंंदथयों पर पडंता
है। जब थायरॉइड का लेवल दबगडंता है, तो
शरीर के अनंय हामंंोनों को गलत संकेत

दमलने लगते हैं। सबसे
पहले पंंोलैकंकटन हामंंोन
पंंभादवत होता है।
थायरॉइड कम होने पर
पंंोलैकंकटन बढं सकता है,
दजससे मदहलाओं मंे
ओवंयूलेशन रंक सकता
है और पुरंरों में संपमंि
बनना कम हो सकता है।
इससे पीदरयडंस
अदनयदमत हो सकते हैं

और गभंििारण में परेशानी आती है।
थायरॉइड असंतुलन से मदहला हामंंोन

एसंिंंोजन और पंंोजेसंटेरॉन भी पंंभादवत होते
हैं। इससे पीदरयडंस अदनयदमत होना, जंयािा
बंलीदडंग, अंडा न बन पाना और पंंेगंनेंसी
ठहरने में दिकंंत हो सकती है। इसका असर
इंसुदलन पर भी पडंता है, दजससे बंलड शुगर
बढं सकती है और पीसीओएस जैसी समसंया
हो सकती है, जो मदहलाओं मंे बांझपन का

एक बडंा कारण है। साथ ही, थायरॉइड की
गडंबडंी से शरीर में तनाव बढंता है और
कॉदंटिसोल हामंंोन जंयािा बनने लगता है।
जंयािा तनाव ओवंयूलेशन, अंडों की
गुणवतंंा, संपमंि काउंट और सेकंस डंंाइव को
नुकसान पहुंचाता है। 
समय पर जांच-इलाज जर्री: अगर
समय रहते थायरॉइड की जांच करवा ली
जाए और डॉकंटर की सलाह से इलाज दकया
जाए, तो िदंटिदलटी से जुडंी कई समसंयाओं
से बचा जा सकता है। इसके साथ योग और
धंयान करना, रोज 8-9 घंटे की नींि लेना,
सही खान-पान और तनाव कम करना
थायरॉइड हामंंोन को संतुलन में लाने में मिि
करता है। कई बार दरपोटंि में थायरॉइड
‘नॉमंिल’ बताया जाता है, लेदकन िदंटिदलटी

के दलए सही संंर थोडंा अलग हो सकता है।
हलंका थायरॉइड असंतुलन भी गभंििारण
और पंंेगंनेंसी को पंंभादवत कर सकता है।
इसदलए थायरॉइड हेलंथ को नजरअंिाज 
न करें। * प््स््ुफि: सेहि िीचस्स

अ

न दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे शो ‘गाथा दशव

पदरवार की-गणेश कादंतिकेय’ मंे भगवान
दशव  की भूदमका अदवनेश रेखी दनभा रहे हंै।
शो में वे बहुत हेलंिी और दिट दिख रहे हैं।
अपनी बॉडी को मेंटेन करने के दलए अदवनेश
का वकंकआउट और डाइट रंटीन कंया रहता
है, वे खुि बता रहे हंै अपनी जुबानी।  
डाइट प्लान: मेरे दलए डाइट पंलान का
मतलब है फेंंश, नंयूदं ंिशस और बैलेंसंड

भोजन करना। दनदंंित समय पर घर का बना
पौदंंिक आहार खाना ही मेरी पंंायोदरटी होती
है। संवसंथ जीवनशैली बनाए रखने मंे यह इस
तरह की हैदबट बहुत मिि करती है। मैं इसी
सोच पर दवशंंास करता हूं।
वर्कआउट र्टीन: मेरा वकंकआउट रंटीन
समय और जरंरत के अनुसार बिलता रहता
है। ऑि डे पर मैं आमतौर पर दिन में िो बार
वकंकआउट करता हूं, सुबह कादंडियो और कोर
िंंेदनंग और िोपहर में वेट िंंेदनंग। लेदकन जब
मैं दबजी होता हूं यानी शूदटंग के दिनों मंे मंै
कोदशश करता हूं दक सुबह ही अपना
वकंकआउट पूरा कर लूं। अगर शेडंंूल बहुत

जंयािा दबजी हो, तो कम से कम 45 दमनट से
1 घंटे तक वॉदकंग करने जरंर जाता हूं।
मे्टल हेल्थ: जब भी मुझे तनाव महसूस
होता है, मैं पेंंरणािायक दवचार पढंता हूं। मेरा
सोशल सकंकल बहुत बडंा नहीं है। केवल कुछ

करीबी िोसंं और मेरा पदरवार ही मेरे कंलोज
हैं। उनका पंयार और साथ मुझे खुश,
सकारातंमक और पंंेदरत बनाए रखता है।
फिटनेस आइडल: मेरे िािर मेरे दिटनेस
आइडल हैं। उनसे मैंने अनुशासन और
दनरंतरता का महतंव सीखा है। दपछले 40 वरंंों
से जंयािा समय से उनंहोंने कभी भी अपने
सही खान-पान और दिटनेस रंटीन को नहीं
छोडंा, यही मेरे दलए सबसे बडंी पंंेरणा है।
पाठरो् रो फिटनेस मंत््: मेरा मानना है दक
हेलंिी और दिट रहने के दलए एक अचंछा
और रेगंयुलर दिटनेस रंटीन बहुत जरंरी है।
चाहे वह वॉदकंग हो, जॉदगंग, खेलकूि,
योगाभंयास या दिर दजम। सबसे अहम बात है
कंदटनंयूटी बनाए रखना। अपने रंटीन को
कभी न छोडंें। इसकें अलावा फेंंश-
हाइजीदनक और हेलंिी भोजन करें। *प््स््ुफि: सेहि िीचस्स

थायरॉइड प््ॉब्लम का प््भाव
िफ्टिफलटी पर भी पड् सकता है

रेग्युलर फिटनेस र्टीन
िॉलो करना सबसे जर्री है

फिटनेस िंडा
अफिनेि रेखी

हमारे गले में मौजूद थायरॉइड गंंंथथ से थरलीज होने वाले हामंंोन में असंतुलन,
केवल मेटाबॉथलजंम और गंंोथ को ही नहीं फथंटिथलटी को भी पंंभाथवत कर

सकता है। इसथलए इस बारे मंे जानना बहुत जरंरी है।

इ

फडजीज
डॉ. सोनल फसंघल

कंसल्टे्ट-गायनेकोलॉफजस्ट 
मिरहुड अस्पताल, गुर्ग््ाम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. सतीि फिरमानी

जनरल फिफजफियन
नई फिल्ली
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गांि छारा मंे दो युिकों िर घात
लगाकर नकए गए हमले के मामले मंे
सीआईए-2 िे एक और आरोिी को
नगरफंतार नकया है। िूछताछ के बाद
आरोिी को जेल भेज नदया गया है।

सीआईए-2 पंंभारी निरीकंंक
अनमत कुमार के मुतानबक, छारा के
नििासी राहुल िे नरकायत दी थी नक
िह चचेरे भाई सानहल और दोसंं
गौरि के साथ खेतों मंे गया था। इसी
दौराि गांि का अजय अििे सानथयों
के साथ िहां िहुंचा। आरोनियों के
हाथों मंे चाकू, तलिार, डंडे और रॉड
थे। घात लगाए बैठे आरोनियों िे
अचािक हमला कर नदया। हमले में
राहुल की गदंिि िर चाकू से िार नकया
गया। बचाि में हाथ अड़ंािे िर उसकी
उंगनलयां कट गईं। िहीं अजय िे
तलिार से गौरि की गदंिि िर हमला
करिे की कोनरर की। गौरि िर दो
बार िार नकए गए, दूसरी बार बचाि
करते समय उसका हाथ कटकर

अलग हो गया। रोर सुिकर
आसिास के लोग मौके िर िहुंचे,
नजसके बाद आरोिी िरार हो गए।
मामले मंे जांच करते हुए अब आरोिी
रोनहत नििासी महराणा को नगरफंतार
नकया। इससे िहले भी मामले मंे कुछ
आरोिी नगरफंतार नकए जा चुके हंै।

रोहतक, गुर्वार 22 जनवरी 2026
11झज््र-भूिरharibhoomi.com

स्कूल की नई इरारत बनने र्े देरी
िर सीएर से ररले एसएरसी सदस्य

हरिभूरम नूयूज:झजूूि

राजकीय मॉडल संसंकृनत निदंंालय
भूरािास की िई इमारत के निमंािण में लंनबत
टेंडर पंंनंंकया मामले में िीरिार को संकूल
पंंबंिि सनमनत सदसंय सीएम िायब नसंह
सैिी ि नरकंंा मंतंंी मनहिाल ढांडा से नमलिे
िहुंचे। यहां उनंहोंिे बीते लंबे समय से लंनबत
टेंडर पंंनंंकया से अिगत कराते हुए िई
इमारत का निमंािण रीघंं कराए जािे की मांग
उठाई। एसएमसी सदसंयों िे कहा नक भिि
निमंािण में देरी के कारण निदंंानंथियों की िढंाई
भी पंंभानित हो रही है। सनमनत सदसंयों िे
मुखंयमंतंंी ि नरकंंा मंतंंी से कहा नक
आिुनिक सुनििाओं से युकंत िई इमारत
बििे से निदंंानंथियों को बेहतर रैकंंनणक

िातािरण नमलेगा नजससे नरकंंा की
गुणितंंा में भी सुिार आएगा। एसएमसी
पंंिाि राम अितार िे बताया नक उिकी
समसंयाओं को गंभीरता से सुििे उिरांत
सीएम ि नरकंंा मंतंंी िे सकारातंमक कारंििाई
का आशंंासि नदया। इस मौके िर भाजिा के
िूिंि नजलाधंयकंं राजिाल जांगड़ंा, िमंििीर
जाखड़ं, निजय रमंाि, गजे िंनडत ि सतिीर
सनहत अनंय भी उिबंसथत रहे।

महाराजा अग््सेन महहला महाहिद््ालय मे् छात््ाओ् को करिाया योगाभ्यास

सूर्य नमस्कार के अभ्रास से शारीररक
और मानरसक तनाव से मुक्तत : गग्य
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महाराजा अगंंसेि मनहला महानिदंंालय में
बुििार को छातंंाओं को सूयंि िमसंकार का
अभंयास कराया। हनरयाणा योग आयोग,
आयुष निभाग हनरयाणा, नरकंंा निभाग एिं
खेल निभाग के संयुकंत ततंिाििाि में
आयोनजत इस योगाभंयास कायंिकंंम में योगा
टंंेिर हरमेर बंसल दंंारा छातंंाओं को सूयंि
िमसंकार की निनभनंि मुदंंाओं का अभंयास
कराते हुए उनंहें योग से होिे िाले लाभों की
जािकारी दी। कायंिकंंम की अधंयकंंता
पंंाचायंाि िीलम गगंि िे की। नरनंंकका नतनतकंंा
रोनहलंला िे बताया नक इस दौराि छातंंाओं
के साथ-साथ अधंयानिकाओं िे भी
योगाभंयास नकया। आयुष योग टंंेिर हरमेर
िे छातंंाओं को नियनमत रंि से योग करिे,

अनिक से अनिक िौिरोिण करिे,
साबंतिक भोजि तथा िरा मुकंत अनभयाि
के अंतगंित लोगों को जागरंक करिे की
पंंेरणा दी। छातंंाओं को संबोनित करते हुए
पंंाचायंाि िीलम गगंि िे कहा नक सूयंि
िमसंकार के अभंयास से िूरे ररीर का
निकास होता है। इससे मािनसक, रारीनरक
और आबंतमक तिाि से मुबंकत नमलती है।
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राजकीय संिातकोतंंर िेहरं
महानिदंंालय के एिसीसी कैडेटंस
िे िानंषिक पंंनरकंंण नरनिर और युिा
आिदा नमतंं योजिा नरनिर में
उतंकृषंं पंंदरंिि करते हुए 32 मेडल
जीते। पंंाचायंि दलबीर नसंह,
एिसीसी अनिकारी लेबंफटिेंट
शंंीनकरि चाहर ि लेबंफटिेंट
डॉकंटर कनिता िे निजेताओं को
बिाई देते हुए उिके उजंंंिल
भनिषंय की कामिा की। 

महानिदंंालय के मीनडया पंंभारी
डॉकंटर अनमत भारदंंाज आठ
हनरयाणा बटानलयि एिसीसी,
रेिाड़ंी के ततंिाििाि में संसंकारम
संकलू खातीिास में आयोनजत इि
दोिो कैंिों में िूरे हनरयाणा के
निनभनंि कॉलेजों के कैडेटंस िे 
भाग नलया। 

छातंंा कैडेटंस िे निनभनंि
पंंनतयोनगताओं में रािदार पंंदरंिि

करते हुए कुल बीस मेडल अििे
िाम नकए। नमनमकंंी पंंनतयोनगता में
तनंिू एिं जंयोनत िे दो-दो मेडल
जीते जबनक अनंिू, तमनंिा, नंंपया
तथा मिु रािी िे एक-एक मेडल
पंंापंत नकया। 

नंंपया िे नमनमकंंी में दो तथा नरले

दौड़ं में एक मेडल जीता। डंंॉइंग
पंंनतयोनगता में रीतू एिं काजल िे
एक-एक मडेल पंंापंत नकया। सुषमा
िे िायनरंग, कैंि सीनियर, िृतंय,
एंकनरंग एिं सांसंकृनतक
गनतनिनियों में कुल छह मेडल
जीतकर उिलबंधि हानसल की। 

तलिार से हरला करने
पर आरोपी को िेल भेिा

िुरलस कररश्नर ने रकया होनहार रिलार्डयो् का सम्रान 
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डीएिी िुनलस िबंधलक संकूल के नखलानंड़यों िे
राषंंंंीय संंर की पंंनतयोनगता में कई मेडल जीत
तक संसंथाि ि नजले का िाम रोरि नकया है।
नखलानंड़यों के इस रािदार पंंदरंिि िर िुनलस
कनमशंिर डॉकंटर राजशंंी दंंारा उनंहें समंमानित
नकया गया। उनंहोंिे कहा नक खेलों में अिुरासि,
कनठि िनरशंंम और आतंमनिशंंास से सिलता
नमलती है। ऐसे निदंंाथंंी अनंय निदंंानंथियों के नलए
भी पंंेरणासंंोत बिते हैं और समाज मंे

सकारातंमक संदेर देते हंै। संकूल पंंाचायंि िंकज
िानलया िे बताया नक उिके संसंथाि के नखलाड़ंी
अनभिि िे मुकेंंबाजी, दीिांरु, ऋनतक ि
अंनकत िे कुशंती तथा िंर िे तैराकी 100 मीटर
बटरफंलाई संििंाि मंे भाग लेते हुए अििे भार ि

आयु िगंि मंे गोलंड मेडल जीता। 
इसी पंंकार तिुज िे भारोतंंोलि, िंर िे

तैराकी ि जाििी िे कुशंती में नसलंिर मेडल तथा
िलक िे अंडर 14 आयु िगंि के 36 नकलोगंंाम
भारिगंि में खेलते हुए बंंांज मेडल हानसल नकया। 

रहना कौरशक ने बढ्ाया एचडी स्कूल का गौरव 
झज््र। एचडी स्कूल साल्हािास की बारहिी् कक््ा की छात््ा वहना कौवशक ने
क्लैट के बाद अब स्लैट रे् देश के प््वतव््षत वसम्बायोवसस लॉ कालेि रे् प््िेश
प््ाप्त कर संस्थान ि विले का नार रोशन वकया है। एचडी ग््ुप सवचि हेरंत
गुवलया ने बताया वक वसम्बायोवसस इंटरनेशनल ि््ारा प््वतिष्म पांच िष््ीय लॉ कोस्म
रे् प््िेश के वलए वदसंबर राह रे् प््िेश परीक््ा आयोवित की िाती है, विसके
अंतग्मत देश के चार प््वतव््षत संस्थानो् पुणे, नोएडा, हैदराबाद ि नागपुर रे्
दावखला होता है। बीती 28 वदसंबर को आयोवित स्लैट प््िेश परीक््ा रे् छात््ा हीना
कौवशक ने प््वतव््षत लॉ कॉलेि पुणे र्े दावखला प््ाप्त कर संस्थान का गौरि
बढ्ाया है। उन्हो्ने बताया वक सारान्य वकसान पवरिार रे् िन्री वहना ने क्लैट रे्
33िां र्ैक प््ाप्त वकया था। इस शानदार उपलस्धध पर एचडी ग््ुप डायरेक्टर ररेश
गुवलया, सवचि विशाल नेहरा ि प््ाचाय्म सतबीर वसंह ने अवभभािको् ि स्टाफ
सदस्यो् को बधाई देते हुए होनहार छात््ा के उज्््िल भविष्य की कारना की। 

झज््र।
आिीि्ानद देकर

शहना के उज्््िल
भशिष्य की

कामना करते
हुए डायरेक्टर
रमेि िुशलया।

कै्िस इंटरव्यू रे् छह रवद््ार्थमयो् का चयन
झज््र। गुर् गोरखनाथ रािकीय बहुतकनीकी संस्थान रे् बुधिार को कै्पस
इंटरव्यू का आयोिन वकया गया। सोलर ग्लास बनाने र्े अग््णी गुिरात की
कंपनी बोरोवसल वरन्यूएबल्स वलवरटेड ि््ारा वसरेवरक इंिीवनयवरंग विभाग के
विद््ाव्थमयो् का इंटरव्यू वलया। कंपनी प््वतवनवधयो् ने वलवखत परीक््ा ि इंटरव्यू के
आधार पर छह  विद््ाव्थमयो् का चयन वकया। उन्हो्ने चयवनत विद््ाव्थमयो् को 25
हिार र्पये रावसक िेतन संबंधी ऑफर लेटर प््दान वकया। प््ाचाय्म वदगपाल वसंह
ने चयवनत विद््ाव्थमयो् को बधाई देते हुए उन्हे् रेहनत और लगन से कार सीखने ि
करने की सलाह दी। इस रौके पर सते्द्् िवशष््, वििेकानंद झा, नीरि वसंह,
इकबाल सवहत अन्य वशक््क भी उपस्सथत रहे। 

झज््र।
कंिनी

प््शतशनशियो्
को सम्माशनत

करते हुए
संस्थान
सदस्य।

ई्ट-भट््ा रजदूरो् रे् रकया गर्म किड्ो् का रवतरण
झज््र। सि्मभद्् गु््प ि््ारा सद््ी राहत अवभयान चला कर बादली रोड स्सथत
िहांगीरपुर गांि ि उसके वनकटित््ी ई्ट-भट््ो् पर काय्मरत श््वरको् र्े गर्म कपड़्ो्
का वितरण वकया गया। ग््ुप के अध्यक्् अिीत कुरार ने बताया वक लोगो् को सद््ी
से राहत वदलाने के उद््ेश्य को लेकर उन्हो्ने इस अवभयान की शुर्आत की है।
सभी कपड़्े शहरिावसयो् ि््ारा दान वकए गए है्, विन्हे् िर्रतरंद लोगो् र्े
वितवरत वकया िा रहा है। यह उनके अवभयान की तीसरी गाड़्ी है। इस रौके पर
वदनेश दुिाना, वशि शंकर, सावहल, संिीि, िवतन सवहत अन्य भी उपस्सथत रहे।
ग््ुप सदस्यो् ने शहरिावसयो् से भी सहयोग का आह््ान वकया तावक िे इस
अवभयान को वनरंतर िारी रख सके्। 

झज््र। ई्ट-
भट््े िर

जर्रतमंद लोिो्
मे् िम्न किि्ो् का

शिरतण करते
हुए ग््ुि सि्नभद््

सदस्य।

कैडेट्स को दी नए कानूनो् की जानकारी
झज््र। बुधिार को सारुदावयक पुवलवसंग टीर ि््ारा रािकीय रहाविद््ालय
दूबलधन रे् एक िागर्कता काय्मक््र का आयोिन प््ाचाय्म डॉक्टर कर्मिीर गुवलया
की अध्यक््ता रे् एनसीसी कैडेट्स कोस्म एिं एनएसएस कै्प के दौरान आयोवित
वकया गया। विसका उद््ेश्य विद््ाव्थमयो् को साराविक एिं कानूनी विषयो् के प््वत
िागर्क करना रहा। काय्मक््र के दौरान विद््ाव्थमयो् को सड़्क सुरक््ा, नशा रुस्कत
तथा भारतीय न्याय सुरक््ा संवहता के अंतग्मत लागू नए कानूनो् के बारे र्े
विस््ारपूि्मक िानकारी दी गई। साथ ही युिाओ् को नशे के दुष्प््भािो् से अिगत
कराते हुए नशा रुक्त सराि के वनर्ामण रे् अपनी सव््कय भूवरका वनभाने का आह््ान
वकया गया। नए कानूनो् की िानकारी देते हुए टीर ने कैडेट्स को भारतीय न्याय
सुरक््ा संवहता रे् वकए गए रहत्िपूण्म बदलािो्, नागवरको् के अवधकारो् एिं कत्मव्यो्
तथा कानून के प््वत िागर्क रहने की आिश्यकता पर िोर वदया। इससे विद््ाव्थमयो्
रे् कानून के प््वत सकारात्रक सोच विकवसत करने का प््यास वकया गया। 

झज््र।
एनएसएस

कैडेट्स को
नए कानूनो्

की जानकारी
देते हुए

िुशलसकम््ी।

राष््््व्यािी हड्ताल के रलए बनाई रणनीरत
झज््र। स्थानीय सीआईटीयू यूवनयन काय्ामलय रे् बुधिार को विवभन्न संगठनो् के
प््वतवनवधयो् ि््ारा एक ज्िाइंट रीवटंग का आयोिन वकया गया। रीवटंग की अध्यक््ता
सि्म कर्मचारी संघ के विला प््धान रारबीर ने की। रंच संचालन सीआईटीयू नेता
वकरण बरहाणा ने वकया। आगारी 12 फरिरी को शावरल होने िाली राष््््व्यापी
हड़्ताल की र्परेखा तैयार करने के उद््ेश्य से आयोवित इस रीवटंग रे् कर्मचावरयो्
ने अपने विचार रखे। इस दौरान गणतंत्् वदिस पर संयुक्त वकसान रोच्ाम के आह््ान
पर डीसी काय्ामलय के सरक्् होने िाले काय्मक््र, सि्म कर्मचारी संघ ि््ारा संचावलत
ित्थो् का रोड रैप ि उनकी सफलता की तैयारी विषय पर भी चच्ाम की गई।
एसकेएस प््धान रारबीर ने बताया वक आगारी छह से सात राह को सि्म कर्मचारी
संघ की तरफ से विले र्े िागर्कता अवभयान चलाया िाएगा। ित्थो् के वलए स्थान
वचस्नहत करते हुए उन्हो्ने बताया वक विले के गांि डीघल, बेरी, छुछकिास,
रातनहेल, साल्हािास, राछरौली, बादली, दादरी तोए, बहादुरगढ् तथा झज््र रे्
बैठको् का आयोिन वकया िाएगा। 12 फरिरी से पहले सभी संगठनो् र्े अपने
लेिल पर रीवटंग करके सरकार की कर्मचारी विरोधी नीवतयो् के प््वत िागर्क
करने का प््यास वकया िाएगा। इस रौके पर रैकेवनकल यूवनयन के विला सवचि
देिे्द्् सहराित, वरटायड्म कर्मचारी संघ के खंड प््धान ररेश िाखड़्, नरेश कुरार,
वकसान सभा के विला प््धान सुरे्द्् वसिाच, हवरयाणा विद््ालय अध्यापक संघ के
सवचि अशोक, सतबीर तथा रािबीर शावरल रहे।

झज््र।
बैठक मे्
िाशमल
शिशभन्न

कम्नचारी
संिठनो् के
प््शतशनशि।

हतरयाणा योि आयोि, आयुष
तिभाि हतरयाणा, तशक््ा तिभाि एिं
िेल तिभाि के संयुक्ि ित्िािधान
मे् काय्िक््म का आयोजन

झज््र। महाराजा अग््सेन मशहला महाशिद््ालय मे् योिाभ्यास करती् छात््ाएं।

बहािुरिढ़्।
काय्नक््म मे्
मौजूद योि

शिक््क,
कोच ि

शिलाि्ी।
फोटो:

हतरभूतम

िहलवानो् ने रकया सूय्म नरस्कार 
बहादुरगढ़। बुधिार को बुपवनया स्सथत ियिीर अखाड़्ा

और वरनी स्टेवडयर रे् काय्मक््र आयोवित हुए। इसरे्
पहलिानो् तथा अन्य खेलो् से िुड़्े युिाओ् को सूय्म
नरस्कार का अभ्यास कराया और इसके फायदे

सरझाए गए। योग टीचर रेणु वसंधु ि सुरन ने वखलाव्ड़यो्
को सूय्म नरस्कार का अभ्यास कराया। योग को आपनी

वदनचय्ाम र्े शावरल करने का आह््ान वकया। योग वशक््को्
ने शहीद नसीब वसंह के भाई सदारार को पौधा भे्ट कर

सम्रावनत वकया। कोच ियिीर ने भी युिाओ् को योग
तथा खेलो् से िुड़्कर अपनी उि्ाम का सकारात्रक

इस््ेराल करने का आह््ान वकया। 

बहादुरगढ़। आयुष विभाग की ओर से सुनील देिी के नेतृत्ि रे् रािकीय रवहला
रहाविद््ालय रे् सूय्म नरस्कार एिं योगाभ्यास काय्मक््र का आयोिन वकया गया। इसरे्

कॉलेि के सरस्् स्टाफ सदस्यो् एिं छात््ाओ् ने उत्साहपूि्मक भाग वलया और सारूवहक
र्प से योगाभ्यास वकया। काय्मक््र के दौरान सुनील देिी ने सूय्म नरस्कार के रहत्ि पर
प््काश डालते हुए बताया वक सूय्म नरस्कार एक संपूण्म योग अभ्यास है, विससे शरीर के

सभी अंगो् का व्यायार होता है। यह शारीवरक स्िास्थ्य के साथ-साथ रानवसक संतुलन,
एकाग््ता और सकारात्रक ऊि्ाम को भी बढ्ाता है। उन्हो्ने वनयवरत र्प से योग को

दैवनक िीिन रे् शावरल करने का संदेश वदया। व््पंवसपल प््ो. अलका गुलाटी को पौधा
भे्ट कर सम्रावनत वकया गया। उन्हो्ने सुनील देिी और आयुष विभाग का आभार व्यक्त

करते हुए छात््ाओ् और स्टाफ को स्िस्थ िीिनशैली अपनाने के वलए प््ेवरत वकया। सभी
प््वतभावगयो् ने योगाभ्यास को वनयवरत र्प से अपनाने का संकल्प वलया। 

गल्स्म कॉलेज रे् सूय्म नरस्कार के साथ रकया योग

बहािुरिढ़। ििन्नमे्ट िर्स्न कॉलेज मे् सूय्न नमस्कार करती छात््ाएं। फोटो: हतरभूतम

झज््र। बाबा कांिीशिरी मंशदर मे् संुदरकांड का िाठ
करते हुए श््द््ालु। फोटो: हतरभूतम

वीर हनुमाना अति बलवान
राम राम रतियो रे.. भजन
पर भाव तवभोर हुए श््द््ालु
झज््र। बाबा कांरीनगरी महाराज मंनदर में 287
िां सुंदरकांड िाठ एिं भजि संधंया का आयोजि
नकया गया। िंनडत ििि कौनरक िे कहा नक माता
सरसंिती को निदंंा की देिी कहा गया है। निदंंा
िह रबंकत है, जो मिुषंय को नििेकरील बिाती
है। िसंत िंचमी के नदि पंंकृनत में िसंत के
आगमि का आरमंभ होता है इस नदि मां सरसंिती

का पंंाकटंं हुआ। इस नदि
मां सरसंिती को िीले िूल
अनंिित नकए जाते है। िीला
रंग खुरी, पंंेम और ऊजंाि
का पंंतीक है। कायंिकंंम में
सुंदरकांड िाचक योगेर
रंजि, ििि कौनरक,

भारत भूषण िंदा, नदिेर दुजािा, देिेर रमंाि,
िंकज भारदंंाज, नंंपंस सेठी, रमेर लखेरा, केिल
अरोड़ा, नरिम अरोड़ा, िीरबल मलंहोतंंा, नंंपया
तिेजा, िीिा िमंाि, सीमा तिेजा, नहमांरी अरोड़ा,
िारायणी सरदािा, रीला देिी चुघ सनहत
शंंदंंालुओं िे संगीतमयी सुंदरकांड िाठ का
सामूनहक गायि नकया। िहीं भारत भूषण िंदा,
योगेर रंजि िे  कभी िुसंित हो तो जगदमंबे,
नििंिि के घर भी आ जािा जो रंखा सूखा नदया
हमें, कभी उस का भोग लगा जािा.., िीर
हिुमािा अनत बलिाि राम राम रनसयो रे..भजि
पंंसंंुत कर शंंदंंालुओं को भाि निभोर कर नदया।
इस मौके िर मंनदर सनमनत के उिपंंिाि िदम
खटंंर, िेद बहल िारु, पंंदीि काठिानलया,
नडंिल िमंाि, नजतेंदंं िमंाि, अनिल छाबड़ा, सुरेर
गाबा, जय पंंकार, सतीर आनद उिबंसथत रहे।

n बाबा कांशीतिरी
महाराज मंतिर
मे् 287 िे्
सुंिरकांड पाठ
एिं भजन संध्या
का आयोजन

वार्षमक प््रशक््ण रशरवर रे् उत्कृष्् प््दश्मन 
नेहरू कॉलेज के एनसीसी कैडेटूस ने जीते 32 मेडल

झज््र। महाशिद््ालय स्टॉफ सदस्यो् के साथ होनहार कैडेट्स। फोटो: हतरभूतम

रजत िदक जीतने िर
रनशा को रकया सम्रारनत

िही् राष््््ीय स््र के थल सैवनक
कै्प रे् रित पदक िीतने िाली

कैडेट वनशा को भी सम्रावनत वकया
गया। रहाविद््ालय के छात््

कैडेट्स ने भी कुल 12 रेडल िीते।
उन्हो्ने बताया वक युिा आपदा वरत््

योिना कै्प रे् चाल््ी कंपनी
सीवनयर के र्प रे् एसयूओ सवचन

ने नेतृत्ि वकया, िबवक दीपेश
व््ितीय करांड रहे। 100 रीटर दौड़्

रे् गौरि ने व््ितीय स्थान, 200
रीटर दौड़् र्े िीरेश ने व््ितीय

स्थान तथा 400 रीटर दौड़् र्े उधर
वसंह ने प््थर स्थान प््ाप्त वकया।

टग-ऑफ-िॉर प््वतयोवगता रे्
गौरि, सावहल एिं दीपेश की टीर

ने प््थर स्थान प््ाप्त वकया।
िॉलीबॉल प््वतयोवगता रे् वहरांशु एिं

उधर वसंह की टीर पहले स्थान
पर रही। सांस्कवृतक गवतविवधयो् र्े
उज्््िल ने उत्कृष्् प््दश्मन वकया।
वफविकल प््ेि के वलए दीपांशु को

सम्रावनत वकया गया।

छारा गांव मंे दो
युवकों पर हमला

झज््र। शिजेता शिलाश्ियो् के साथ उिस्सथत िुशलस कशमश्नर डॉक्टर राजश््ी शसंह। फोटो: हतरभूतम

n डीएिी पुतलस पब्ललक स्कूल के तिलात्ियो् ने
राष््््ीय स््र की प््तियोतििा मे् जीिे कई मेडल 

राजकीय मॉडल संस्कृति तिद््ालय
भूरािास के तिद््ात्थियो् को आ रही तिक््ि

झज््र। सीएम को िुस््क भे्ट करते सशमशत सदस्य।

झज््र। शिक््को् के साथ साइंस ओलंशियाड के शिजेता शिद््ाथ््ी।

साइंस ओलंरियाड रे् रवद््ार्थमयो्
ने जीते एक्सीले्स गोल्ड रेडल
झज््र। एलए सीनियर सेकेंडरी संकूल के निदंंानंथियों िे
साइंस ओलंनियाड में उतंकृषंं पंंदरंिि करते हुए एकंसीलेंस
गोलंड मेडल हानसल नकया है। संकूल पंंाचायंाि निनि
कानदयाि िे बताया नक साइंस ओलंनियाड में छठी से िौिीं
ककंंा तक के निदंंानंथियों िे भाग नलया। संकूल पंंबंिक
केएम डागर िे इस उिलबंधि िर निजेता निदंंानंथियों के
उजंंंिल भनिषंय की कामिा करते हुए उिकी तैयारी करािे
िाली साइंस टीचर नहिा रमंाि ि नदवंया को भी मेनरट
सनंटिनिकेट से समंमानित नकया। संकूल संचालक जगिाल
गुनलया, जयदेि दनहया, अनिता गुनलया, िीलम दनहया िे
भी निजेता निदंंानंथियों को बिाई दी। 

सेवा सुरक््ा कानून को लेकर ठेका 
कर्मचाररयो् की आवाज एकजुट : लोकेश

झज््र। वित््ीय संस्थान ठेका कर्मचारी संघ के विलाध्यक्् लोकेश
शर्ाम ने बताया वक संगठन के प््देशाध्यक्् अर्ण िोशी, प््देश

रहासवचि नरे्द्् िवशष््, प््देश उपाध्यक्् सुरेश तथा प््देश
कोषाध्यक्् वििय शर्ाम ने हवरयाणा राज्य सहकारी शीष्म बै्क के

प््बंध वनदेशक से भ्ेट कर सहकारी बै्को् र्े काय्मरत ठेका
कर्मचावरयो् की सरस्याओ् एिं रांगो् को विस््ार से रखा। प््देश

नेतृत्ि ने सेिा सुरक््ा कानून के अंतग्मत बनाए गए पोट्मल पर
पंिीकरण के दौरान ओटीपी प््ाप्त न होने, लॉवगन रे् कवठनाई तथा अन्य

तकनीकी सरस्याओ् की िानकारी दी। प््वतवनवधरंडल ने अिगत कराया वक
अनेक कर्मचारी पात्् होने के बाििूद तकनीकी कारणो् से सरय पर पंिीकरण

नही् कर पा रहे ह्ै। बै्क प््बंधन ने विषय को गंभीरता से लेते हुए संबंवधत विभागो्
से सरन्िय कर सरस्याओ् के शीघ्् सराधान तथा पात्् कर्मचावरयो् को सेिा सुरक््ा
कानून का लाभ वदलाने के वलए आिश्यक कार्मिाई का आश््ासन वदया। उन्हो्ने
कहा वक ठेका कर्मचावरयो् के अवधकारो् की यह लड़ाई तब तक िारी रहेगी, िब

तक प््त्येक पात्् कर्मचारी को सेिा सुरक््ा कानून का लाभ नही् वरल िाएगा।



खबि संक््ेि

रकसान के खेत से 
सोलि िंि चोिी
बहादुरगढ़। गांव खरमाण मे्
सोलर पंप चोरी िे मामले लगातार
सामने आ रहे ह्ै। अब एि और
किसान िे खेत मे् वारदात हो गई।
इस दफा यशदेव िे खेत से सोलर
मोरर चोरी हुई है। वह खेत मे् गया
तो वारदात िा पता चला। अपने
स््र पर जांच िी लेकिन िुि पता
नही् चला। कफर पुकलस िो
कशिायत दी। सदर िाना पुकलस ने
िेस दज्ा िर जांच शुर् िर दी है। 
काि की टक््ि से बाइक
सवाि दो दोस्् घायल
बहादुरगढ़। िार िी चपेर मे् आने
से बाइि सवार दो दोस्् घायल हो
गए। दोनो् घायल अथ्पताल मे् भत््ी
है्। पकरजनो् िे बयान पर इस संबंि
मे् अज््ात िार चालि पर बादली
िाने म्े िेस दज्ा किया गया है।
घायलो् िी पहचान िकपल व िम््े्द््
िे र्प मे् हुई है। दोनो् गांव पेलपा
िे रहने वाले ह्ै। बाइि पर सवार
होिर वे पेलपा से बादली जा रहे
िे। पेलपा रोड पर जब एि गैस
एजे्सी िे पास पहुंचे तो बादली िी
ओर से आ रही िार िी चपेर मे्
आ गए। हादसे िे बाद चालि
मौिे से फरार हो गया। दोनो् िो
िाफी चोर आई। पकरजनो् ने उनिो
अथ्पताल मे् भत््ी िराया। वही्,
सूचना पािर बादली िाने से
पुकलस मौिे पर पहुंची और जांच
शुर् िी। घायल िकपल िे भाई
दीपि िी कशिायत पर अज््ात िार
चालि िे कखलाफ िेस दज्ा 
किया गया ह।ै 

िोहतक, गुर्वाि 22 जनविी 2026
12झज््ि-भूिमharibhoomi.com

दलाल भवन में 25 लाख र्पये
से हो्गे कवकास काय्य : जून

रवधायक िाजेश जूि िे गांव िांडोठी िे् जिसंपक्क अरभयाि चिाया

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

कविायि राजेश जून ने बुिवार िो
हलिे िे गांव मांडोठी मे् जनसंपि्क
अकभयान चलाया। दलाल भवन मे्
पहुंचने पर ग््ामवाकसयो् ने उनिा

थ्वागत व सम्मान किया। कविायि
ने कपिले एि वष्ा मे् गांव मे्
िरवाए गए कविास िाय््ो् िी
कवस््ार से जानिारी दी और
प््स््ाकवत िाय््ो् िा भी खािा

ग््ामवाकसयो् िे सामने रखा।
कविायि राजेश जून ने बताया कि
मांडोठी गांव िो कविायि िोरे से
अब ति 75 लाख र्पये िा बजर
कदया जा चुिा है। 

बहादुरगढ़। शवधायक राजेश जून को स्मृशत शचह्न देते मांडोठी के ग््ामीण।

सांसद एवं अरभनेता मनोज रतवािी ने डूसू अध्यक्् आय्ान मान के घि िहुंचकि दी बधाई

िाष्््् रिि्ााण की रजम्िेदािी उठािे के रिए युवा तैयाि : रतवािी
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कदल्ली से भाजपा सांसद और
भोजपुरी कफल्मो् िे सुपरथ्रार
मनोज कतवारी ने िहा कि देश िी
राजनीकत मे् युवाओ् िा भकवष्य

बेहद उज्््वल है। वे कदल्ली
कवश््कवद््ालय िात्् संघ अध्यक््
आय्ान मान िो बिाई देने उनिे
आवास पर पहुंचे िे। उन्हो्ने िहा
कि प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी िे नेतृत्व
मे् भाजपा और अकखल भारतीय
कवद््ाि््ी पकरषद कमलिर 2047
ति भारत िो कविकसत राष्््् बनाने
िे लक्््य पर पूरी मजबूती और
फोिस िे साि िाम िर रहे है्।
बहादुरगढ् पहंुचने पर लोवा सतरह
िे प््िान अशोि मान, दलबीर
मान और पूव्ा सरपंच कसिंदर मान
ने मनोज कतवारी िा जोरदार
थ्वागत किया। कतवारी ने िहा कि
आय्ान मान ने डूसू अध्यक्् बनिर

भाजपा और एबीवीपी िा गौरव
बढ्ाया है। आय्ान िी जीत यह
साकबत िरती है कि आज िा युवा
राष्््् कनम्ााण िी कजम्मेदारी उठाने िे
कलए पूरी तरह तैयार है। उन्हो्ने

बताया कि प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी
पहले ही एि लाख ऐसे युवाओ्
िो राजनीकत मे् आने िे कलए प््ेकरत
िर चुिे है्, कजनिे पकरवार मे्
पहले से िोई राजनीकति पृष््भूकम

नही् रही है। मनोज कतवारी ने िहा
कि भाजपा िा नेतृत्व भी लगातार
युवाओ् िो आगे बढ्ा रहा है।
उन्हो्ने उदाहरण देते हुए िहा कि

भाजपा िे नए राष््् ्ीय अध्यक््
कनकतन नवीन भी युवा है् और यही
युवा शस्कत पार््ी िी सबसे बड्ी
ताित है। 

बहादुरगढ़। सांसद मनोज शतवारी को गदा िे्ट करते आय्यन मान। फोटो: हररभूिम

बहादुरगढ़। सीएम नायब सैनी को
गुलदस््ा िे्ट करते संजीव सैनी।

सीएम व प््देशाध्यक्् से
मुलाकात कि चच्ाा की
बहादुरगढ़। भाजपा लाभाि््ी
योजना प््िोष्् िे प््देश संयोजि
संजीव सैनी ने मुख्यमंत््ी नायब
कसंह सैनी और प््देशाध्यक्् मोहन
लाल बड्ौली से मुलािात िी। इस
दौरान सरिार द््ारा चलाई जा रही
कवकभन्न लाभाि््ी योजनाओ् िी
वत्ामान स्थिकत पर कवस््ारपूव्ाि
चच्ाा हुई। सीएम ने योजनाओ् िो
अकिि पारदश््ी व सुलभ बनाने
िे कलए आवश्यि कदशा-कनद््ेश
कदए। उन्हो्ने थ्पष्् किया कि
हकरयाणा सरिार िा मुख्य ध्येय
हर गरीब और जर्रतमंद पकरवार
िो सशक्त बनाना है। डीसी व एसडीएम ने रकया

एफडीआई का दौिा
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फुरकवयर डेवलपमे्र इंथ्रीट््ूर
रोजगार िा सशक्त माध्यम बन िर
उभर रहा है। डीसी थ्वस्ननल रकवंद््
पाकरल ने बुिवार िो एसडीएम
अकभनव कसवाच िे साि फुरकवयर
पाि्क मे् थ्िाकपत फुरकवयर
डेवलपमे्र संथ्िान िा दौरा किया।
इस दौरान बीसीसीआई प््िान
सुभाष जग्गा, वकरष्् उपाध्यक््
कविास आनंद सोनी, नरे्द्् कििारा
व पवन जैन आकद ने उन्हे् यहां
उपलब्ि प््कशक््ण सुकविाओ् व लैब
सकहत अन्य सुकविाओ् िी
जानिारी दी।यहां थ्पोर्ास फुरकवयर
िो कडजाइन िरने, सीलने और
पेस्थरंग िरने समेत जूता बनाने िी
पूरी प््क््िया िी ट््ेकनंग दी जाती है।
सुभाष जग्गा ने बताया कि फुरकवयर
क्लथ्रर मे् एि साि 600 लोगो् िो

ट््ेकनंग दी जा सिती है।
एचएसआईआईडीसी ने बहादुरगढ
मे् िरीब 380 एिड मे् फुरकवयर
क्लथ्रर डेवलप किया है। नरे्द््
कििारा ने बताया कि बहादुरगढ मे्
स्थित जूता फैक्कट््यां देश िी 63
प््कतशत नॉन लेदर शूज िी आपूक्ता
िरता है। यहां िी कवकभन्न फैक्कट््यो्
मे् रोजाना 1 िरोड से ज्यादा जूतो्
िा उत्पादन किया जाता है।
उद््ोगपकत पवन जैन ने बताया कि
यहां से ट््ेकनंग लेने वालो् िो
बहादरुगढ स्थित फैक्क््टयो् मे् ही तुरंत
नौिरी भी कमल जाती है। कविास
आनंद सोनी ने िहा कि यहां टे््कनंग
भी फ््ी है और रोजगार िी पूरी गारंरी
भी है। यहां अिाउंरे्र और िम्न्यूरर
िी ट््ेकनंग भी युवाओ् िो मुफ्त दी
जाती है। डीसी ने कजले िे बेरोजगार
युवाओ् से आह््ान किया कि वे
फुरकवयर डेवलपम्ेर संथ्िान म्े
अपना िौशल कनखारिर आक्िाि
र्प से आत्मकनभ्ार बन सिते है्।
इस दौरान जीएम डीआईसी संजीत
िौर व डीआईपीआरओ सतीश
सहवाग भी मौजूद रही्। 

देश की राजनीपि
मे् रुवाओ् का
भपवष्र बेहद
उज्््वल है

इसी ऊज्ाय औि समप्यण के बल पि भाजपा औि एबीिीपी प््धानमंत््ी मोदी के
माग्यदश्यन मे् 2047 तक विकवसत भाित के वनम्ायण के लक्््य को हावसल किने
के वलए प््वतबद्् है। भाजपा का प््त्येक काय्यकत्ाय स्ियं से पहले संगठन औि
संगठन से पहले देश को िखता है। वतिािी ने यह भी कहा वक वदल्ली
विश््विद््ालय उनके लोकसभा क््ेत्् का अहम वहस्सा है, ऐसे मे् डूसू चुनाि मे्
आय्यन मान की जीत उनके वलए भी गि्य का विरय है। उन्हो्ने विश््ास जताया
वक आय्यन मान छात््वहत औि िाष््््वहत मे् बेहति काय्य किे्गे औि युिाओ् के
वलए एक प््ेिणा बने्गे। काय्यक््म के दौिान वदनेश शेखाित, युििाज वछल्लि,
हविमोहन धाकिे, प््दीप वसन्हा, िूलचंद्् वमश््ा, मनोज वसन्हा, पप्पू दलाल,
कृष्ण जून, लक््ी दुआ, एडिोकेट संदीप गुवलया, पंकज गग्य, माल्हड
पहलिान औि अजीत आवद ने मनोज वतिािी का अवभनंदन वकया।

मनोज रतवािी का अरभनंदन रकया

न्यूज डायिी
जसौिखेड्ी कॉलेज मे् िोस्टि मेरकंग मे् रदखाया टैले्ट
बहादुरगढ़। जसौिखेड्ी के
िाजकीय कन्या
महाविद््ालय मे् मवहला
प््कोष्् द््ािा विवभन्न
सांस्कृवतक काय्यक््मो् का
आयोजन वकया गया।
काय्यक््म के अंतग्यत मेहंदी
लगाने, पोस्टि मेवकंग एिं
स्लोगन िाइवटंग
प््वतयोवगताएं हुई्। इनमे्
महाविद््ालय की छात््ाओ् ने उत्साहपूि्यक बढ्-चढ्कि भाग वलया। प््ाचाय्य डॉ.
संदीप कुमाि, अवसस्टे्ट प््ोिेसि डॉ. व््पयंका, डॉ. पूनम, डॉ. सुनील ि डॉ.
सुनील कुमाि आवद ने छात््ाओ् की िचनात्मक प््वतभा की सिाहना की। 

रडिो िि गेहूं की सप्लाई बढ्ाने की मांग
बहादुरगढ़। िाड्य-31 मे् प््िासी आबादी
अवधक होने के कािण िाशन की कमी
को लेकि वडपो पि 20 प््वतशत गेहूं बढ्ाने
की मांग उठाई गई है। इस संबंध मे् पार्यद
प््वतवनवध वसकंदि ने वडपो धािक अनूप
के माध्यम से डीएिएससी के नाम मांग
पत्् सौ्पा। वसकंदि ने बताया वक िाड्य म्े
बड्ी संख्या मे् प््िासी पवििाि िहते ह्ै,
वजससे ित्यमान मे् आिंवटत िाशन जर्ित
के मुकाबले कम पड् जाता है। कई बाि पात्् लोगो् को पूिा िाशन नही् वमल
पाता, वजससे उन्हे् पिेशानी का सामना किना पड्ता है। उन्हो्ने कहा वक िाड्य
की िास््विक जनसंख्या को ध्यान मे् िखते हुए वडपो पि गेहूं का कोटा कम से
कम 20 प््वतशत बढ्ाया जाए तावक सभी पात्् उपभोक्ताओ् को समय पि औि
पूिा िाशन उपलब्ध हो सके। वडपो धािक अनूप ने मांग पत्् संबंवधत विभाग तक
पहुंचाने का आश््ासन वदया।

रवजेता बॉक्सिो् का सैरनक स्कूल मे् स्वागत
बहादुरगढ़। सैवनक
पल्बलक स्कूल की दो
छात््ाओ् ने भाितीय बॉल्कसंग
संघ द््ािा आयोवजत अंडि–
14 िाष््् ्ीय बॉल्कसंग
चै्वपयनवशप मे् उत्कृष््
प््दश्यन किते हुए पदक
जीते। सोनीपत म्े हुई
बॉल्कसंग चै्वपयनवशप मे् सातिी् कक््ा की छात््ा िावधका ने िजत औि नौ्िी कक््ा
की प््ाची ने कांस्य पदक जीतकि विद््ालय को गौििाल्नित वकया। व््पंवसपल
बीएल भािद््ाज ने दोनो् को बधाई देते हुए प््ाथ्यना सभा मे् सम्मावनत वकया। सभी
स्टॉि सदस्यो् ने उनके उज्््िल भविष्य की कामना की।

स्कूल बसो् के सुिक््ा मानक जांचे
बहादुरगढ़। सुिव् ्कत स्कूल
िाहन नीवत के अंतग्यत बुधिाि
को पुवलस की ओि से जांच
अवभयान चलाया गया। इसके
तहत बुधिाि को यातायात
प््बंधक सतीश कुमाि ने
हिदयाल पल्बलक स्कूल की
बसो् का वनिीक््ण वकया। जांच के
दौिान बसो् के विटनेस प््माण पत््, बीमा, पिवमट, चालक ि पविचालक के िैध
लाइसे्स आवद औि पहचान पत््ो् की बािीकी से जांच की। साथ ही िस्ट्य-एड
बॉक्स, अल्ननशमन यंत््, सीसीटीिी कैमिे, आपातकालीन द््ाि औि स्कूल बस से
संबंवधत अवनिाय्य संकेतको् की भी समीक््ा की गई। वनिीक््ण के दौिान िाहन
चालको्, पविचालको् औि स्कूल प््बंधन को यातायात वनयमो् की जानकािी दी
गई। उन्हे् वनध्ायवित गवत सीमा का पालन किने, ओििलोवडंग से बचने, बच््ो् को
सुिव््कत तिीके से चढ्ाने-उतािने, बस चलते समय दििाजे बंद िखने तथा
मोबाइल िोन का प््योग न किने के वनद््ेश वदए गए। वनिीक््क सतीश कुमाि ने
कहा वक बच््ो् की सुिक््ा से वकसी भी प््काि का समझौता नही् वकया जाएगा।
सुिव््कत स्कूल िाहन नीवत के तहत ऐसे जांच औि जागर्कता अवभयान आगे भी
वनयवमत र्प से जािी िहे्गे।

लाभार््ी मरहलाओ् को रमले गैस कनेक्शन
बहादुरगढ़। गांि कानो्दा मे्
प््धानमंत््ी उज्््िला योजना के
अंतग्यत 14 पात्् लाभाथ््ी मवहलाओ्
को वन:शुल्क एलपीजी गैस
कनेक्शन वितवित वकए गए। खाद््
आपूव्तय विभाग की ओि से
एएिएसओ सपना, सब इंस्पेक्टि
धम्यपाल शम्ाय ि श््ीकांत, डीईओ
िाकेश, महादेि गैस एजे्सी के
संचालक देिे्द् ् खत््ी सवहत कई
ग््ामीण इस मौके पि मौजूद िहे।
लाभाव्थययो् को प््वत वसले्डि 300 र्पये की सल्बसडी भी दी जा िही है। 

26 से शुर् होगा जो जीता वही रसकंदि चैले्ज

बहादुरगढ़। 26 जनििी को गणतंत्् वदिस के साथ ही बहादुिगढ् िनस्य ग््ुप जो
जीता िही वसकंदि के नाम से 21 वदिसीय िच्युअल िवनंग चैले्ज के पांचिे्
संस्किण का शुभािंभ किेगा। यह विटनेस अवभयान 26 जनििी से लेकि 15
ििििी तक चलेगा। हि िर्य देश के विवभन्न शहिो् से िनस्य, िॉकि, युिा,
मवहलाएं औि िविष्् नागविक इसमे् भाग लेते है्। बीआिजी के संस्थापक दीपक
वछल्लि ने बताया वक यह चैले्ज पूिी तिह वनःशुल्क है औि इसका मुख्य उद््ेश्य
लोगो् को वनयवमत व्यायाम, अनुशासन औि सकािात्मक जीिनशैली अपनाने के
वलए प््ेवित किना है। चैले्ज के अंतग्यत प््वतभावगयो् को प््वतवदन वनध्ायवित दूिी
एक ही गवतविवध मे् पूिी किनी होगी, वजसे स्ट््ािा ऐप पि विकॉड्य किना अवनिाय्य
िहेगा। वनयमो् का सख्ती से पालन किने िाले प््वतभावगयो् को चैले्ज के सिल
समापन पि सम्मावनत भी वकया जाएगा। इस आयोजन के वलए एक ज्यूिी कमेटी
का गठन वकया गया है। वजसमे् कन्यल कृष्ण बधिाि, प््िीन कुमाि सांगिान,
बादल तेिवतया, ओलंवपयन कन्यल संत कुमाि तहलान तथा डॉ. वकिण वछल्लि
शावमल है्। इसके पहले संस्किण (2022) मे् एनके नािा, व््दतीय संस्किण (2023)
मे् वबजय वसंह, तृतीय संस्किण (2024) मे् निीन िाणा औि चौथे संस्किण (2025)
मे् ब््ह्म प््काश मान विजेता बने थे। 

बाि एसोरसएशन ने न्यायाधीशो् का रकया सम्मान

बहादुरगढ़। बुधिाि को मकि संक््ांवत के उपलक्््य मे् आयोवजत िाव्रयक काय्यक््म
मे् बहादुिगढ् बाि एसोवसएशन ने न्यायाधीशो् को सम्मावनत वकया। काय्यक््म मे्
वजला एिं सत्् न्यायाधीश अजय तेिवतया मुख्य अवतवथ के र्प मे् पहुंचे। इस
अिसि पि उन्हे् ऑल हवियाणा जजेज एसोवसएशन के स्टेट प््ेवसडे्ट बनने पि
सम्मावनत भी वकया गया। काय्यक््म मे् एसडीजेएम वििेक तोमि, जेएमआईसी
सुमन, जेएमआईसी आवशमा गग्य तथा जेएमआईसी मनीरा भी विशेर र्प से
शावमल हुई्। सभी न्यायाधीशो् का बाि एसोवसएशन की ओि से स्िागत एिं
अवभनंदन वकया गया। काय्यक््म की अध्यक््ता बाि एसोवसएशन के प््धान िविन
वछल्लि ने की। इस मौके पि बाि एसोवसएशन के सवचि कवपल भािद््ाज,
उपप््धान िाकेश चंद््, लाइब््ेवियन वचिाग कौवशक तथा संयुक्त सवचि इंदु िाठी के
अलािा बड्ी संख्या मे् अवधिक्ताओ् ने भाग वलया। वजला एिं सत्् न्यायाधीश अजय
तेिवतया ने अवधिक्ताओ् औि न्यायपावलका के बीच आपसी सहयोग औि सौहाद्य
पि बल वदया। उन्हो्ने कहा वक न्याय व्यिस्था को मजबूत बनाने मे् बाि औि बे्च
की भूवमका समान र्प से महत्िपूण्य है। काय्यक््म के दौिान सभी ने एक-दूसिे को
मकि संक््ांवत की शुभकामनाएं दी् औि न्याय व्यिस्था को अवधक प््भािी ि
जनवहतकािी बनाने का संकल्प वलया।

जर्ितमंद बच््ो् म्े बांटे जूते

बहादुरगढ़। साथ्यक सेिा सवमवत द््ािा वकला मोहल्ला ल्सथत तबेला औि
सेक्टि-6 मे् ल्सथत िाजकीय स्कूल मे् पढ्ने िाले जर्ितमंद बच््ो् को साइज
के वहसाब से जूते भ्ेट वकए गए। अध्यक्् एनएस कपूि ने बताया वक सवमवत
सदस्यो् द््ािा 90 बच््ो् को विद््ालयो् म्े जाकि जूते प््दान वकए गए। साथ्यक
पवििाि वपछले कई सालो् से ऐसी सेिाएं किता आ िहा है। इस सेिा काय्य म्े
पिन कुमाि जैन का अहम योगदान िहा। इस मौके पि कन्यल अवनल
कुमाि जून, एसएम पाल, एचसी िोझा, महाबीि जांगड्ा, सुिे्द्् पाल मेहता,
प््काशी देिी, वदलबाग वसंह ि सुनीता देिी उपल्सथत िहे।

बहादुरगढ़। जर्रतमंद बच््ो् को जूते देते सार्यक सशमशत के सदस्य।

छात््ाओ् ने एड्स से बचने को रकया जागर्क
बहादुिगढ। बुधिाि को शहि के िैश्य आय्य कन्या महाविद््ालय की िेडक््ॉस
ि िेड विबन क्लब द््ािा पाव््कक एचआईिी एड्स जागर्कता अवभयान के
अंतग्यत िैशन शो आयोवजत वकया गया। कॉलेज की छात््ाओ् ने एचआईिी
एड्स से बचने का संदेश वदया। प््ाचाय्य डॉ. िाजिंती शम्ाय ने बताया वक एड्स
की बीमािी मानि शिीि की प््वतिक््ा प््णाली पि हमला किती है। एचआईिी
एड्स के कािण पीडित व्यल्कत की मृत्यु भी हो सकती है। एड्स को आबादी
मे् िैलने से िोकने का एकमात्् तिीका लोगो् म्े जागर्कता का प््साि
किना है क्यो्वक एड्स के वलए कोई ईलाज नही् है। िेडक््ॉस ि िेड विबन
क्लब प््भािी डॉ. शालू शम्ाय ने बताया वक छात््ाओ् ने िैशन शो के माध्यम से
एचआईिी एड्स के प््वत जागर्क वकया। उन्हो्ने कहा वक एड्स पीडित
िोगी से घृणा नही् बल्लक उन लोगो् के वलए अपना समथ्यन वदखाने की
जर्ित है। जागर्कता ही इस िायिस से बचने का एकमात्् उपाय है्।

बहादुरगढ़। एचआईवी को लेकर जागर्क करती् स्वयंसेशवकाएं।

पिछले एक वर्ष मे्
करवाए पवकास

कार््ो् की दी
जानकारी

इसक े साथ ही उनह्ोन् े आगामी बजट मे ् दलाल भिन मे ् िंग-
िोगन ि अनय् विकास काय््ो ्क े वलए 25 लाख रप्ये अवतविकत्
दने ेकी घोरणा की। एक िर्य क ेदौिान माडंोठी गांि मे ्मतवडया
पान ेक ेमवंदि शडे क ेवलए 19 लाख रप्ये, दादा बढू्ा मवंदि शडे के
नीचे टाइल लगान ेके वलए 8 लाख रप्ये, दो एससी चौपालो ्के
वलए 4-4 लाख रप्ये, चदंिभान अखाड ेक ेगटे वनमा्यण क ेवलए 3
लाख रप्य,े पिन िाली गली क ेवलए 12 लाख रप्ये वदए गए है।्
पाचोवसया पान े क े डहि िाल े गोड्ा क े वलए 61 लाख 70 हजाि
रप्य ेकी िावश अलग स ेसि्ीकतृ की गई। किीब साढ् े7 किोड्
रप्य ेकी लागत स ेटांडाहडे्ी स ेमांडोठी गोशाला के सामन ेस ेहोते
हएु िोहतक िोड, दादा बढू्ा मवंदि स े आसौदा तक तथा दादा
सीतािाम मवंदि स ेगोशाला िोड तक सडक्ो ्क ेटेड्ि हो चकु ेह्ै।
इनमे ्से एक सडक् का वनमा्यण पिूा हो चुका है, जबवक अनय् दो
पि काय्य तजेी स ेचल िहा ह।ै

सड्को् के ट्ेडि हो चुके

बहादुरगढ़। एफडीआई मे् टे््शनंग की जानकारी लेते डीसी व एसडीएम।

n प़़रिक़़ण सुरिधाओ़ ि लैब
सरहत अऩय सुरिधाओ़ की
जानकारी दी

ज््ापन देकर ककसान चौक खुलवाने की मांग
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

नेशनल हाइवे पर स्थित किसान
चौि िो बंद किए जाने से वाहन
चालिो् िो भारी परेशानी िा
सामना िरना पड् रहा है। थ्िानीय
लोगो् ने बहादुरगढ् िे एसडीएम
अकभनव कसवाच िो ज््ापन सौ्पिर
चौि िो दोबारा खोलने िी मांग िी
है। गांव जाखौदा िे ग््ामीणो् िा
िहना है कि यह शहर िे बाईपास
िा प््मुख चौि है और इसिे बंद
होने से हादसो् िा खतरा बढ् गया
है। पहले िी तुलना मे् अब अकिि
वाहन रांग साइड से चलने लगे है्,
कजससे िभी भी बड्ा हादसा हो
सिता है। चौि बंद होने से रोजमर्ाा
िे सफर मे् कदक््ते् बढ् गई है्।
ट््ांसपोर्ारो् ने भी कशिायत िी है कि
बड्े वाहनो् िो मोड्ने और कनिालने
मे् िाफी परेशानी हो रही है। समथ्या

िा थ्िाई व व्यावहाकरि समािान
कनिाला जाए, ताकि यातायात भी

सुचार् रहे और लोगो् िो
अनावश्यि परेशानी न झेलनी पड्े।

बहादुरगढ़़। एसडीएम अशिनव शसवाच को समस्या बताते लोग। फोटो: हररभूिम

यातायात थाना प््भािी सतीश कुमाि ने बताया वक यातायात व्यिस्था को
बेहति बनाने के उद््ेश्य से वकसान चौक पि काय्य प््गवत पि है। इस दौिान
यातायात पुवलस सभी िाहन चालको् से सहयोग की अपील किती है वक िे
बहादुिगढ् से िोहतक की ओि जाते समय वकसान चौक पि जाने से बचे्।
इसके वलए बाईपास माग्य का प््योग किे् तावक काय्यस्थल पि अनािश्यक

यातायात जाम से बचा जा सके। उन्हो्ने सभी िाहन चालको् से अनुिोध
वकया वक यातायात वनयमो् का पालन किे्, िैकल्लपक माग््ो् का उपयोग किे्

औि पुवलस द््ािा वदए गए वनद््ेशो् म्े सहयोग किे्।

बाईपास मार्ग का प््योर करें

स्कूलो् म्े रकया मातृ-रितृ िूजन 
बहादुरगढ़। प््वतिर्य 14 ििििी को मनाया जाने
िाला मातृ-वपतृ पूजन वदिस इस िर्य भी पूिी श््द््ा,
उत्साह औि भाितीय संस्कािो् के साथ मनाया
जाएगा। संत आसािाम बापू की प््ेिणा से प््ािंभ हुए
काय्यक््म का आयोजन श््ी योग िेदांत सेिा सवमवत
के बाल संस्काि के्द्् द््ािा वकया जा िहा है।
बुधिाि को कई स्कूलो् म्े हुए काय्यक््म मे् बड्ी
संख्या मे् बच््ो् एिं अवभभािको् ने भाग वलया।
केएचएम हैप्पी चाइल्ड, कृष्णा हाई स्कूल,
सिस्िती विद््ा मंवदि स्कूल मे् बच््ो् ने अपने माता-
वपता के चिण स्पश्य वकए, वतलक लगाकि आिती
उतािी औि उपहाि भे्ट कि उनका आशीि्ायद
वलया। सवमवत के प््िक्ता निीन मल्होत््ा ने बताया
वक मातृ वपतृ पूजन वदिस काय्यक््म 14 ििििी
तक वनिंति जािी िहे्गे। काय्यक््म मे् सेिादाि
स्िीटी, पूनम, आिती, गायत््ी ि िीणा बत््ा आवद ने
बच््ो् को संस्कािो् का महत्ि समझाया। बहादुरगढ़। बुधवार को मातृ शितृ िूजन करते बच््े। फोटो: हररभूिम

छात््ाओ् ने हरियाणवी लोक नृत्य के गुि सीखे

बहादुरगढ़। बादली महाविद््ालय के मवहला प््कोष्् ने छात््ाओ् के वलए दो
वदिसीय हवियाणिी लोक नृत्य काय्यशाला का आयोजन वकया गया। मून
स्टाि एकेडमी के संचालक निीन कुमाि ने छात््ाओ् को प््वशक््ण वदया।
उन्हो्ने हवियाणिी नृत्य के कई अनोखे स्टेप्स उन्हे् वसखाए। मवहला प््कोष््
की नोडल ऑविसि पूनम शम्ाय के नेतृत्ि मे् हुई िक्कशॉप के दौिान
हवियाणिी संस्कृवत मे् लोक नृत्य के महत्ि पि चच्ाय हुई। प््ाचाय्य आनंद
कावदयान ने काय्यशाला मे् छात््ाओ् के प््यासो् को सिाहा। इस मौके पि डॉ.
आिती, डॉ. आशा, डॉ. पूनम औि डॉ. बेबी आवद मौजूद थे।

बहादुरगढ़। नृत्य काय्यशाला मे् प््शशक््ण प््ाप्त करती् छात््ाएं। फोटो: हररभूिम


